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Prologo 


Encuentro en Fogo 


EL AUTOR. 


La lectura de este libro en uno de sus últimos bocetos, antes de su 
última corrección para los talleres, me ha inspirado una frase 
evocadora de un posible resumen de lo que se va a comenzar a 
leer: 


“El destino juega a las cartas con la vida, mientras el futuro observa 
interesado por el resultado”. 


Conozco a Juan Carlos, desde nuestros tiempos de estudiantes 
Universitarios en Salamanca, ciudad en la que ninguno de los dos 
nos licenciamos. El, porque prefirió terminar algunas asignaturas en 
La Laguna de Tenerife, universidad más cercana a su casa familiar 
en Las Palmas de Gran Canaria. Yo, porque la universidad de 
Salamanca y algunos conflictos familiares y personales que no 
vienen a cuento, acabaron con mi carrera, la licenciatura y muchos 
años perdidos entre convocatorias de repetidor recalcitrante de una 
Economía Política que era un soberano hueso, no tanto por lo 
ameno de las clases impartidas por una genial y sabia doctora y 
catedrático, que llegó a ser senadora por designación real en la 
primera legislatura de la recién nacida democracia española, como 
por la dificultad de sobrepasar con éxito unos exámenes fin de 
curso que duraban ocho y más horas de un solo día, en los que se 
ponían en juego todos los conocimientos supuestamente adquiridos 
durante el año académico, pero absolutamente todos. 
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Por no extenderme más, diré que Juan Carlos básicamente sigue 
siendo el mismo, desde que lo conocí cuando salí de mi Bilbao natal 
para según la tradición familiar seguir estudios universitarios en la 
Salamanca unamuniana de mis entretelas, a la que tanto debo y 
tanto cariño cogí. 


Juan Carlos, compañero de curso de la que entonces era mi novia, 
hoy mi esposa -yo ya procedía de mi primer curso repetido en 
Deusto- es una persona que a primera vista cae bien. Hombre 
afable, de hablar pausado, buen conversador y modales refinados 
que denotan su origen en una familia acomodada de su ciudad 
natal, es fácil de conocer y difícil de olvidar. Abierto y sociable por 
demás, enseguida se hizo uno más del grupo de amigos y 
compañeros de clases, los que con los escasos sueldos que nos 
mandaban de casa para pagar pensión, alimentos y artículos de 
necesidad, entre intensos y largos horarios de estudios íbamos de 
vez en cuando, como a la salida del aula, a tomar unos vinos de 
garrafa en las tascas y bares a los que acostumbraban a ir los 
estudiantes de aquel entonces. 


Contar recuerdos de Juan Carlos durante aquella época, sería 
demasiado exiguo y prolijo para un “a modo de prólogo” de esta su 
primera incursión en el mundo literario. 


Por esas cosas de la vida, tiempo después el azar quiso que me 
trasladase a vivir con mi familia -mi entonces novia y ahora ya 
esposa y madre, y mi único hijo- a Las Palmas de Gran Canaria, 
donde reside nuestro amigo, y antiguo compañero de andanzas 
estudiantiles en aquella Salamanca que se nos quedó atrás en el 
tiempo, que nunca en el corazón. 


Ni que decir tiene, que la acogida que nos dio sobrepasó la de un 
mero anfitrión, y fue como si el tiempo no hubiera pasado, y aquella 
buena amistad y compañerismo despertó con más fuerza si cabe, y 
así fue el perfecto guía y orientador en nuestros primeros pasos en 
Gran Canaria. Desde entonces, no hemos vuelto a separarnos 
nunca. 


LA OBRA. 


ENCUENTRO EN FOGO es una historia de amor, en muy distintas 
perspectivas. 


No, no se trata de la típica y tópica novela de amor hombre-mujer o 
viceversa, sino una historia de amor como queda descrito -al menos 
así lo he intentado- su autor: Educada, galante, afable, de 
agradable y ágil lectura y sobre todo en una palabra, inolvidable. 


La “sui generis” fórmula de la vida, es sólo una de las miles de 
originalidades que contiene la obra, desde la perspectiva de un 
autor que se desnuda en ella en el sentido más literal y literario de 
la expresión. Vierte toda la fuerza de sus sentimientos, en unas 
páginas que -todo hay que decirlo, para continuar con el espíritu 
natural y fresco de la misma obra- ha costado lo suyo escribir a un 
hombre aquejado de Parkinson, donde imagino que dar a la tecla 
adecuada en el ordenador ha debido ser un ejercicio de paciencia 
además que de puntería. 


Las anécdotas y aventuras que narra son reales. No fruto de la 
invención creativa de un avezado autor novelesco, y desde lo que 
dice que pasó, hasta los cuentos y relatos que le contaron y que 
transmite en su obra, son tan reales como la vida misma. Aunque 
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muchas veces, como en esta y otras, la realidad parece emular a la 
más pura ficción, o al menos así lo vivió Juan Carlos en su cuasi 
biográfica narración de sus experiencias en Cabo Verde. 


Su humor que destila de vez en cuando como adecuado 
contrapunto al dramatismo de la obra, es sutil y muy británico, 
diríase que incluso en ocasiones elevado e intelectual. 


Como en efecto, cuando Juan Carlos (como Benito en la vida real) 
cuenta un chiste o hace un chascarrillo, lo relata de forma seria y 
sin muesca de risa lo que es difícil de controlar, pues en la mayoría 
de los casos la chanza causa tal hilaridad que es difícil mantener la 
compostura incluso para el que la comparte. 


En otras ocasiones, la obra refleja cierta ironía y parodia, como en 
la parte relativa al funcionariado en la que confieso pasé un buen 
rato con su lectura, admitiendo el buen y acertado sentido -aún en 
clave de humor- del amigo, y sin embargo autor de ENCUENTRO 
EN FOGO. 


La obra, está pensada en parte como un 'a modo de" regalo o 
legado didáctico que hace a sus hijas adoptivas, como se manifiesta 
en capítulos tales como el titulado “Puertas de no abrir”, donde el 
propio rótulo predispone a definir el contenido como el “eso no se 
toca”, “eso no se hace” de nuestra época de educación materno- 
filial, pero con el amor y sutileza de aquel cuya experiencia en la 
vida ha enseñado en propia piel, qué es y qué no es lo que hay que 
hacer en situaciones concretas, y a su vez transmite la enseñanza 
adquirida a quienes más ama en la vida, por no hacer válido lo que 
reza el dicho castellano de que “nadie escarmienta en cabeza 
ajena”. La advertencia, al menos, queda hecha y por escrito. 


“Lucha por tus sueños” es en cambio lo contrario: Un empujón, un 
aventamiento, una patada en el trasero que lanza a sus 
destinatarias a nunca renunciar a lo que anhelan, pues los sueños 
no se hacen realidad hasta que se consiguen a base de 
perseguirlos. La acción, antes que la mera idea. La tenacidad y el 
tesón, antes que el mero empeño. 


Se siguen, como colofón de la obra, y escrupulosamente 
clasificadas como si de bibliotecario o actuario de museo vivo se 
tratase, una serie de pensamientos, ideas, sugerencias, incluso 
intuiciones a veces, que sirvan como corolario ético, moral y 
deontológico de lo que debe ser una buena persona en la vida. 
Acaso ignora el autor, que quien lo escribe es él mismo, y que por 
tanto únicamente quien enseña lo que sabe puede transmitir 
didácticamente su propia experiencia. 


Personas, personitas y 'personajilloss se van sucediendo uno a otro 
en una auténtica y genérica descripción en que las razones son 
prontamente asimiladas por el lector, que se ve cautivado por el 
relato en la mejor manera, mientras el tiempo transcurre 
deliciosamente sin apenas advertirlo. Tan amena y cautivadora es 
su lectura. 


Algunas situaciones pintorescas también, hábilmente descritas con 
el peculiar y picaresco humor que le caracteriza, son plasmadas por 
Juan Carlos más por entretener que por enseñar, aunque no están 
del todo ausentes de su moraleja, palabra que alude a la enseñanza 
o conclusión moralizante de estos singulares capítulos. 


Consejos, asesoramiento sobre el futuro, y un trato paternal -que no 
paternalista- para que sus hijas no se vean abandonadas a la suerte 
de quien por haber quedado huérfano a temprana edad, comprende 
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y a buen seguro habrá notado la falta de un libro tan amenamente 
educador, ilustrativo y amable -en el etimológico sentido de la 
palabra: digno de amor- como su mismo autor. 


Dedicatoria: 


A mi hermano y amigo, porque la familia no es sólo la dicta la 
sangre, 


Y eso tú se lo demuestras a quienes tenemos la suerte de 
conocerte 


Y el honor de ser amados por ti, en cada momento. 


Tu eterno deudor, y tú sabes porqué, y yo también. 


Ricardo. 


Gracias 


Yo sí terminé en Salamanca. 


Lo del Parkinson y la puntería es estrictamente cierto 


Juan Carlos 


Dedicatoria 


A todas aquellas personas que nos precedieron en el orden y en el 
caminar de la vida, que descansen en la Paz Aeterna 


A Sonia Fonseca Pires 


Mi gratitud 


Preámbulo 


Esta Narración tiene dos partes pero tres misiones, la primera es 
legar a dos señoritas que inician su peregrinaje en la vida, noticias 
de la vida entre Sonia y Benito, vida que no pudieron conocer y 
no recuerdan porque eran muy pequeñas. 


La segunda parte son los consejos que un padre da a sus hijas y, 
que en este caso, tienen que ser narrados por la distancia existente 
entre las partes contratantes. Es por lo tanto una forma de apoyar 
a dos personas desde la distancia en el irrepetible y apasionante 
viaje de la vida. 


Esta Narración también es la crónica de la desolación que deja un 
suicidio. Simultáneamente es un compromiso con la vida, en este 
sentido, con el no suicidio, con la vida, es un pacto de nunca dar 
ese paso tan nefasto y tan devastador. 


El suicidio se ha considerado un pecado por todas las Religiones 
de este mundo, sin embargo, Sonia está en un mundo de luz, de 
paz, de serenidad, de plenitud, de alegría. En todas sus visitas se 
ha mostrado relajada y en posesión de algún tesoro espiritual que 
no podemos comprender. Por lo tanto aquí doy testimonio de la 
contradicción entre teoría y práctica. 


Finalmente pretendo que estas palabras de orientación y 
testimonio ayuden a mis hijas del destino y de corazón a cometer 
menos errores en la vida que los que yo he tenido. 


Apapachos 


Encuentro en Fogo 
(Ficción Literaria) 


2016-2018 


Autor 
Juan Carlos Domínguez 


(Seudónimo) 


Primera Parte 


Capítulo 1 
Inicio 


Fórmula de la Vida 


Se muestra como si varios destinos se hubiesen confabulado para 
un encuentro mutuamente fructífero que externamente era la 
salvación de dos vidas, seguramente más de dos vidas, porque el 
rescate de esas dos existencias daría sentido a varias vidas más. 


Antes del encuentro, y durante el mismo, hubo lágrimas y cada 
uno lo programó a su aire, modo y manera para que sucediera con 
fruto y bien. Las muy pocas personas cómplices en 
confidencialidad coincidieron en los efectos benefactores y 
trascendentes del encuentro, todas menos una, que siempre había 
estado trastornada y carcomida por la envidia, era una araña 
picona de nacimiento. El fruto buscado no era dinerario, muy al 
contrario, podría pensarse que era relativo a un capital humano 
que trascendía a cualquier realidad monetaria inmediata. El libro 
de cuentas no era el diario habitual de llevanza de caja. 


Como todas las historias tuvo una génesis de inicio confuso al que 
no se le podía poner una fecha exacta de calendario y que tal vez 
pudiese tener un origen remoto, en otros tiempos u otra dimensión 
curvada por otros destinos y por las educaciones limitadas y 
miopes de las que el ser humano siempre ha sido víctima. 


10 


Un origen pudo haber sido una vida llena de malos tratos y 
humillaciones sin fin que solo tuvo como solución la marcha a la 
otra orilla del mar. En esa otra orilla hubo un sosiego y otras 
necesidades perentorias a las que hacer frente en la más absoluta 
soledad que le hicieron olvidar las pesadillas que nunca le 
dejaron de atormentar durante miles de noches en las que no tuvo 
paz, descanso o reposo. En esas noches nunca hubo silencio a 
pesar de la quietud de esas horas. El sueño era escaso y rara vez 
reparador. El principio aterrador de que el hombre es un lobo para 
el hombre fue siempre palpable, pero nunca se dejó caer en las 
infamias que sí veía a su alrededor. 


La familia, ese grupo vinculante de ataduras, afectos y odios 
adormecidos, domesticados o latentes, que en principio es fuente 
de vida y cariño y que tan frecuentemente no lo es, fue la tumba 
de su destino. Fue repudiado desde su nacimiento y el recuerdo 
más antiguo que albergaba de este mundo fue la necesidad de 
marcharse lejos de donde había nacido, era una necesidad que 
podía rastrear hasta los cinco o seis años de vida, años de los que 
raramente conservamos noticia alguna, la raíz era con toda certeza 
anterior al horizonte de sucesos de los siete años de edad. Los 
lobos estaban en su propia familia, no tuvo descanso ni de día ni 
de noche. La tormenta le acompañaba y le visitaba cada noche. 


En su primera marcha a la otra orilla del mar llegó a un mundo 
lleno de refugiados de una tiranía que prometía un paraíso terrenal 
donde un Estado de naturaleza perversa era Todopoderoso y en el 
que logró sobrevivir y de donde pudo retirarse sin ser derrotado 
del todo. (1) 


La contabilidad de aquella experiencia, que duró siete años, fue 
negativa en cualquier contabilidad al uso; sin embargo, al verla en 
la distancia y perspectiva de los años resultó ser un periodo 
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profundamente fructífero: se recuperó de la tristeza del alma que 
le había acompañado desde la infancia; recobró el hábito del 
sueño, que durante años le había abandonado; navegó por sí 
mismo y tuvo una idea magnífica que daría sus frutos más 
adelante, una pequeña sonrisa y, sobre todo, fue persona por 
primera vez en su vida. (2) 


Muy lejos de ahí, en una tierra con fuego en sus profundidades, 
donde la ley, el orden y las tradiciones de bien parecían ser 
ocasionales, llegó a la vida un corazón tierno que creció en un 
cuerpo bello, deseable, dulcemente bendecido por el destino en sí 
mismo. Su naturaleza era jovial, tierna, dulce, educada, laboriosa, 
en ocasiones seca y distante. Era comedida, poseía dulces 
deleites. Llegó a lo que resultó ser un infierno en vida. Sus ojos, 
bellos y dulces, era la única fuente donde se vislumbraba un 
terror interior que la atormentaba y no la dejaba descansar una vez 
que el Sol se escondía para dar paz y reposo a todas las criaturas 
vivientes, periodo de breves horas que se destinan para recuperar 
el equilibrio vital. Esos ojos entristecidos eran la única fuente 
donde se podía pesquisar el intenso terror vivido y silenciado. En 
su vida íntima sí se podían vislumbrar más pistas del infierno 
sufrido, eran los periodos de ausencia y profunda tristeza, donde 
parecía que su espíritu abandonaba su cuerpo para llorar en 
soledad y así no descubrir a nadie su dolor. 


Otra vida intensa, que se iniciaba en Lisboa y transcurría en varias 
Universidades, Guerra de Angola, comercio en Brasil y otros 
lugares, iba a coincidir en aquel encuentro, que parecía haber sido 
planificado desde otra dimensión, para dar un fruto inesperado, 
donde se encontraban tres personas para entregar el testigo del 
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viaje de la vida a otros dos seres que ya estaban listos para iniciar 
esa fase del relevo. En el paralelismo utilizado se veía que debía 
proveerse todo el avituallamiento necesario para la vida de 
aquellas dos niñas, una carrera de fondo, no de velocidad. Las 
personas que concurrían aportaban cariño, experiencia y algo de 
sabiduría. En el encuentro había un elemento cohesionador que 
estaba presente sin estarlo. Su presencia no tenía cuerpo pero era 
palpable, estaba allí en todo momento y expresaba su sentir y 
parecer durante las noches en las que nunca tuvo sosiego pero ya 
había llegado al mundo del perdón y de la luz y se leía en sueños 
su presencia donde siempre había claridad y paz. 


El objetivo era planificar el relevo, hacer que continuaran aquellas 
tres vidas comprimidas por arte del destino en las dos del relevo 
que comenzaban la andadura adulta en el mundo terreno. Una de 
las condiciones del encuentro era que aquellas dos vidas que se 
iniciaban en la fase adulta debían tener derecho a matrimonios 
libres y derecho a estudios libremente elegidos. Los matrimonios 
y los estudios obligatorios o prohibidos habían originado tanto 
dolor y sufrimiento que ya no se discutió ni se dedicó más tiempo 
a reconocer un derecho tan elemental y evidente como tan negado 
en las sociedades tradicionales. 


En el avituallamiento se aportaban muchas vivencias y se 
recordaban muchas cosas que regresaban al mundo consciente de 
forma apelotonada, cualquier archivero vería que era una labor de 
clasificación y orden. Había que ordenar el caos que originaban 
las muchas ideas que llegaban y que se presentaban como si 
tuviesen personalidad propia. Uno de los recuerdos que se hizo 
presente fue el de un viejo profesor, que recordaba al final del 
curso, a los alumnos que habían tenido la paciencia de haberlo 
seguido, que cultura era el sedimento que permanecía tras haber 
olvidado todo lo innecesario. Uma forma comprimida de 
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conocimientos y experiencias diversas que no se podía adquirir en 
Farmacia alguna, era necesario vivirlos y extraer las 
consecuencias personales para cada cual, la utilidad última de los 
conocimientos adquiridos tienen huella digital, como el amor que 
siendo un substrato básico de aquel encuentro, también tenía 
huella digital, cada persona lo vivía de forma diferente. 


Fórmula de la Vida 


En el encuentro se recordó una sencilla fórmula propuesta varios 
años atrás donde se expresaba el sentido de la vida y que decía 
así: 


Vida = f (amar y servir al Cre-dor, amar y servir al Hombre, amar 
y servir la Creación) 


Era una ecuación de primer grado de gran sencillez. Donde se 
proponía una explicación de la vida cuyo final y sentido último 
era el aprendizaje y la aportación a la existencia misma. La vida 
se alimenta de vida y carece de sentido sin amor, sin aprendizaje o 
sin aportación. 


Según la fórmula propuesta la Vida es una función de tres 
variables: 


- Amar y servir al Cre-dor del universo: componente básico, 
el ser humano, según las Leyes recibidas por Moisés, debe 


amar al Creador de una forma específica: con todo el 
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alma, con todo el corazón y con todas las fuerzas. No se 
admite el amor de segunda mano, el amor devaluado o el 
amor interesado. 

- Amar y servir al ser humano; es el segundo artículo de la 
citada Ley de Moisés, mandamiento semejante y 
consecuente del anterior, amar a otras personas como a sí 
mismo. 

- Amar y servir la creación como obra divina: el Cre-dor no 
se expresa con palabras sino con obras, nos entregó la Tierra 
como Paraíso. El ser humano no debe destruir lo recibido 
como Paraíso y legarlo como lodazal o tierra yerma a las 
generaciones venideras. Somos legatarios de nuestros hijos 
a quienes no debemos entregar un mundo devaluado sino 
enriquecido. (Declaración de Seattle de 1854). (3) 


Aquellos dos hombres, que no se conocían físicamente, parecían 
y se reconocieron compañeros de la Legión Extranjera, y se 
comportaron como tales el resto de sus vidas. El destino los había 
llevado a Fogo, una tierra ardiente. Parecían seguir un dictado 
escrito siglos atrás, se iban a vivir experiencias únicas y sobre 
todo trascendentes y enriquecedoras para todos los concurrentes. 


Fogo es una Isla sirviente de un volcán inmenso, acusadamente 
cónico y  ceniciento, es seco,  Imponente, sobrio y 
simultáneamente elocuente en su poder, y sin duda enhechiza la 
voluntad de volver a ella a todos los que de la apacibilidad de su 
vivienda han gustado. (Licenciado Vidriera). 


Es una de las estructuras volcánicas más grandes de este mundo, 
es como un iceberg cuya parte visible mide 2.829 metros en su 
pico, que está en una inmensa caldera de gran extensión, de unos 
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9 kilómetros, es de silencio y espíritu monacal. Se recuerda toda 
la vida. 


La Isla de Fogo llegó a la Historia de los hombres en 1.460 de 
manos de navegantes genoveses al servicio del Rey de Portugal. 
Es un volcán ardiente y activo, en ejercicio de su poder, del que 
ha hecho gala varias veces. 


Citas Capítulo 1 
1.- Miami y Cuba 
2.- Lata Sonrisa 


3.- Declaración de Seattle del año 1854 
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Capítulo 2 


Llegamos al puerto de Vale de Cavalheiros (4) poco antes del 
amanecer, las niñas a esa hora ya se estaban preparando para la 
sesión de abrazos y besos, también se suponía que caería alguna 
lágrima y se tenía la esperanza de que no llegaran a formar un 
charco. Llegamos a la casa, que estaba preparada para la ocasión, 
pero que era como una boda con dos novias nerviosas, el recuerdo 
de uno de los visitantes se había ido desdibujando poco a poco 
con el transcurso del tiempo y se veía el esfuerzo en hacer bien las 
cosas en todos sus detalles. Entonces eran dos niñas deliciosas 
que todavía no tenían los diez años, parecían dos princesitas de 
chocolate. 


En el momento del re-encuentro tenían la edad en la cual la 
infancia no se había olvidado del todo y todavía no eran señoritas 
a plenitud. La desgracia ya había visitado la casa con 
ensañamiento. Era la ocasión de programar el futuro. Era justo el 
tiempo de llegar a tiempo. Los espíritus del bien se habían 
esmerado y coordinado toda la noche, y desde tiempo atrás, para 
que el encuentro fuese afortunado. La recepción, a modo de boda, 
se celebraría en varias dimensiones, se palpaba el cuidado en 
todos sus detalles, se veía que incluso había diligencia y bien 
hacer en el mundo no tangible. 


Se ofreció agua y café del lugar a los recién llegados, que fue bien 
recibido, y se recurrió a las peripecias del viaje para iniciar la 
conversación, los mareos y la noche de mal dormir; de todas 
formas los viajeros estaban hechos a la mar y no fue una mala 
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noche en absoluto aunque sí de más vigilia que sueño, la 
intensidad del reencuentro así lo pedía. 


Mientras nos tomábamos el café de Djarfogo (5) recordamos la 
vida y llegada, casi ciento cincuenta años atrás, de un viajero 
singular, francés, aristócrata, que de paso para América del Sur en 
busca de exilio político hizo parada en Fogo y ahí se quedó. Se 
propuso como meta de su destino personal mejorar la raza 
foguense y tuvo un sinfín de hijos. Se le tenía como hombre de 
bien, fue el Conde Armand de Montrond. Fue mecenas y 
contribuyó al bien de la comunidad así como a un amplio 
intercambio genético, como ya hemos dicho. (6) 


Quedamos para subir a Las Caldeiras al día siguiente. Estuvimos 
de charla y buenos recuerdos todo el día, también hablamos de los 
regalos y los recuerdos que traían, algunos fueron duplicados de 
años atrás o réplicas actualizadas de sí mismos en homenaje a la 
persona ausente que siempre estuvo entre nosotros. Cuando la 
lengua se trababa en portugués seguíamos en español o su 
contrario, lo importante era que la comunicación era diáfana y 
fluida. No hubo tristeza en el encuentro y sí mucha alegría. 


El primer escollo del camino se superó a satisfacción de todos los 
presentes y no se llegó nunca a celebrar con grogo (7) del lugar 
por las socorridas enfermedades y tratamientos de los recién 
llegados. De cualquier forma el grogo es una bebida cuando 
menos peligrosa porque es áspera, seca y muy agasolinada. Todos 
los presentes aceptaron los pretextos argumentados. 


La noche, en su soledad, sí trajo lágrimas y densos recuerdos, la 
larga vigilia llevó a la oración que siempre es un bálsamo para el 
espíritu, el cuerpo se rindió ya bien entrada la noche. 
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Las vivencias fueron muchas, el esfuerzo por evitar las lágrimas 
fue evidente, la voz, sin embargo, se agrió varias veces. Los 
viajeros llevaban una maleta repleta de regalos, entre los que 
había libros de diversas lecturas y propósitos, elegidos con 
esmero y con la gran ilusión de transmitir conocimientos, cultura 
y experiencia; había ropa; música para aprender a amar la música 
y entre otras cosas destacaban también dos juegos de pinceles, 
pinturas y acuarelas para aprender un arte y oficio que les podía 
dar paz al alma, sosiego al corazón y llenar horas muertas que no 
se malgastarían viendo la televisión sino aliviando penas, tal vez 
con el tiempo pudieran encontrar una explicación a tan prematura 
ausencia. 


La visita de la muerte y su demoledora autoridad se hizo patente 
varias veces, todos los presentes la habían querido, en especial los 
dos visitantes que no se conocían entre sí pero que estaban unidos 
por el vínculo de amor que habían sentido hacia la misma mujer, 
aquella mujer tan singular. Vínculo que ya se veía sellado por un 
pacto de eternidad o trascendencia entre aquellos dos hombres. 


La muerte había ocurrido cuando las niñas tenían 15 y 13 años, 
exactamente dos años antes. 


El cohesionador era la muerte de aquella mujer de profunda 
unicidad. Maltratada desde su nacimiento nunca había albergado 
maldad en su corazón. Era una flor de loto, nacida en el lodo y, 
sin embargo, bella, de palpable dulzura, elegante, sencilla, 
humilde, nunca tuvo la capacidad de albergar ningún rencor. Dejó 
grato recuerdo en todos los que la conocieron. Hubo muchas 
oraciones formuladas con el deseo de su eterno descanso, de 
muchas personas, desde varias orillas del mar, fue una partida 
precipitada, sentida y llorada. 
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Muchos de los libros no eran nuevos, eran libros con su pequeña 
historia, había una Historia de la Economía, un Ogilvy y La 
Publicidad, una Historia de la Dactiloscopia para los aficionados a 
los crímenes y misterios y algunos otros más. 


En el aeropuerto, en ese tiempo de espera, en el paseíllo de 
tiendas y distracción para hacerse con alguna revista, se encontró 
con un clásico, la Declaración del Jefe Indio de Seattle, de 1.854, 
dirigida al Presidente Franklin Pierce que dio comienzo a la 
Ciencia que hoy se conoce como Ecología y que pasó a ser objeto 
fetiche de regalo. 


Entre la música para aprender a amar la música estaban 
Beethoven con su Novena sinfonía, los Conciertos de 
Brandenburgo, las Cuatro Estaciones de Vivaldi, y para hacer 
patria, ya que uno de los visitantes era español, los deliciosos 
Jardines de Aranjuez. 


Como iniciación al arte más significativo del Sg XX, el cine, solo 
había una pieza elegida entre miles, y se había seleccionado para 
desdramatizar el encuentro recurriendo a la risa si fuese necesario, 
era el Guateque de Peter Sellers. 


Citas Capítulo 2 

4. A.- Cavaleiro: jinete 

4. B.- Cavaleheiro: caballero, hidalgo 
5.- Djarfogo: Isla de Fogo en kreolo 


6.- Conde Frangois Louis Fourchent Armand de Montrond (1.844 
a 1.900) Llegó a Fogo en 1.872 donde murió tras caer de un 
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caballo. Los médicos de aquella época decían que los ancianos 
morían de alguna de las tres “C” que eran: caída, catarro y 
cagalera. 

7.- Grogo: aguardiente peligroso, agasolinado y espantosamente 
resaquiento, de mala calidad y con unos 65% de potencia 
aniquiladora 
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Capítulo 3 


La Isla de Fogo es acusadamente circular y es sirviente en su 
totalidad del volcán, uno de los edificios volcánicos más grandes 
de nuestro mundo. El Pico no está centrado en la isla que tiene 
forma algo elipsoidal. Si lo valoramos desde el fondo del mar es 
un hermoso hermano pequeño de la Nix Olympica, volcán de otro 
mundo, el mayor conocido hasta la fecha. (8) 


Tras pasar todo el día hablando de los regalos, de su significado y 
utilidad, fuimos a Las Calderas o Cha Das Caldeiras a pasar el 
día. El poblado, del mismo nombre, que estaba al pie del pico fue 
destruido en su totalidad por la reciente erupción que se inició a 
fines de Noviembre de 2014, las lenguas de lava lo arrasaron 
todo. 


Del poblado no queda nada, tenía una ermita en forma de 
semicírculo que pretendía representar un abrazo, al modo de la 
Plaza de San Pedro en Roma. 


Las Caldeiras de Fogo poseen un firmamento excepcionalmente 
limpio, es muy propicio a la observación astronómica y al caer el 
Sol, el frío se convierte en un poderoso Señor. Lo más habitual es 
hacer noche en Las Caldeiras. La cena requiere de las calorías que 
no son necesarias en la costa, en San Felipe, la capital de la Isla. 
La actividad más habitual es subir al Pico, siempre acompañado 
por un guía, un buen yantar, siesta reglamentaria, paseo y parada 
en la cantina, además de hablar del bien y del mal con la 
compañía de ese día. Todo esto con la consabida sesión de fotos. 
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La preparación del viaje fue intensa y participaron todos, los que 
ya estaban en el otro lado se hicieron presentes varias veces, a 
modo de sueños o de sutiles brisas que repentinamente 
acariciaban a las personas; se producía en la quietud de las 
habitaciones resguardadas como son los dormitorios. 


En pocas palabras, el primer encuentro había sido fructífero. 
Habría más, era el comienzo de un nuevo camino, un nuevo reto. 


El buen gobierno de las tripas siempre dio lugar y pretexto para 
hablar del bien y del mal, diálogo siempre necesario para 
cimentar la amistad y para ir construyendo el hábito de una 
convivencia y ahondar en el cariño con las niñas. Estaban 
aprendiendo a descubrirse, la vida es un aprendizaje continuo. 


En uno de los paseos por San Felipe de Fogo, las niñas se 
esmeraron en enseñarles todos los secretos y lugares, y en una de 
estas, se encuentran con unas amigas del colegio, entonces al 
saludarlas, y les dice con un lacónico y dulce sentido de humor: 
Estoy de Turismo. 


Citas Capítulo 3 


8.- Nix Olympica: Planeta Marte. Bienaventurados sean los que 
viven en la Luna porque de ellos será la Tierra 
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Capítulo 4 


El siguiente encuentro tuvo lugar varios meses más tarde, y fue 
necesario planificarlo o combinarlo con otras necesidades de las 
personas vinculadas, en lo que empezó a tomar forma como un 
proyecto de vida, de una nueva vida. 


Los dos hombres tenían patrimonio, uno tenía hijos y el otro no. 
Tenían una edad parecida, uno tenía ya arreglado los mayores 
detalles de su etapa final, esa en la que es necesario planificar 
como se va a cruzar la única frontera donde no existe ni la mentira 
ni el contrabando. La frontera donde solamente se puede pasar 
con lo bien hecho como equipaje de mano y solo en la forma de 
aportación inmaterial. Todo lo demás está vetado, a día de hoy no 
existe constancia de nadie que haya podido burlarla. 


Benito, el más joven, no tenía todavía planificado esos detalles 
aunque sí estaba pensando sobre ellos con idea de darles forma. 
Sobrellevaba un problema familiar insoluble que le había 
consumido la vida y llevaba retraso en esas precauciones. Por lo 
tanto, el encuentro de Fogo significaba que había encontrado dos 
hijas y herederas, amor y entrega. 


Tenía unos sobrinos de los que estaba sumamente distanciado y 
de los que apenas conocía nada de sus vidas, salvo su existencia, 
sus nombres y muy poco más. Cuando había llegado el momento 
de sus bodas le habían prohibido la asistencia y le comunicaron 
sin tapujos que no querían ningún regalo suyo. Así de simple, así 
de burdo y soez, y sin anestesia. Siempre había sido una desgracia 
y una vergiienza para su propia familia. 
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Para ese hombre encontrar dos niñas, hijas de una mujer buena y 
amada, era algo cercano a una bendición del destino. Desde el 
primer encuentro las niñas y él se habían convertido en cómplices 
vía correos y lograron una instintiva conexión inalámbrica entre 
sus pensamientos. 


Era palpable la conexión entre aquellas personas que se acababan 
de conocer. Habían tenido un encuentro anterior, diez años antes, 
cuando eran unas niñas de seis y ocho años, pero a esa edad, no 
podía existir ningún descubrimiento. En esa edad solo había sido 
sembrada la semilla del amor que iba a florecer años más 
adelante. Era una decisión firme que sus bienes a su muerte no 
irían a parar a la Iglesia o a ser consumidos en ninguna casa de 
amores mercenarios. Tampoco tenía obligación legataria alguna 
con unos sobrinos que lo despreciaban abiertamente. 


Las sucesiones hereditarias en su linaje habían sido despiadadas, 
el abuelo había desheredado a sus tres hijos, su padre lo había 
desheredado a él. Había sido testigo en su propia casa de 
planteamientos sórdidos, viles y crueles con los hijos y viudas, 
siendo testigo de cómo terceras personas, usando de todo tipo de 
artes y maniobras, manipulaban a un hombre analfabeto, 
embrutecido y animalizado que era utilizado de forma perversa, 
como siempre había sido su padre. 


Fue un hombre que hizo amplia fortuna pero a un costo humano 
desorbitado. Las personas de su proximidad en su industria y 
comercio usaron de ventajas y manipulaciones indecentes para 
condicionarlo y manipularlo. Era un hombre analfabeto que era 
la encarnación de la más descarnada brutalidad. Presuntamente, le 
hicieron extorsión por la doble vida sexual depravada que siempre 
llevó y por el sin fin de hijos que tuvo. 


25 


Todos los intentos que se hicieron para desasnarlo fueron en 
vano, se sentía amenazado en su yo y siempre que se planteó se 
complicó el problema. En la calle disimulaba con éxito su 
bestialidad, en su casa era un cafre de pura cepa. 


El encuentro con aquellas niñas era una liberación para Benito, 
una forma de visado de cara a la última frontera que ya no se 
percibía como lejana o teórica, Benito se daba cuenta de la 
inexorable, y ya no tan lenta, aproximación de aquella singular 
aduana. 
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Capítulo 5 
Morabeza y Djonguinha 


Entre los distintos viajes, probablemente el más emotivo y lleno 
de ilusiones fue uno que casualmente coincidió y empezó un 6 de 
Enero, Día de Los Reyes Magos. 


Las niñas no conocían la mágica tradición y la descubrieron con 
distintos vídeos, hubo lágrimas, abrazos y grandes emociones. A 
una de las niñas le gustaba el futbol, deporte considerado como 
poco femenino en esa tierra, y cuando tuvo en sus manos el 
equipaje de futbol y sus botas fue tal la emoción que saltó y 
abrazó a Benito y los dos cayeron al suelo con gran estruendo, 
alboroto y risas entre todos los presentes. 


Los Reyes Magos es una de las costumbres españolas más 
hondamente arraigadas en la tradición y no es tan antigua. Parece 
que la primera celebración moderna data de Alcoy y es de 1866 


El primer encuentro en Fogo fue en realidad el germen de un 
conjunto de más de una docena de viajes y reuniones, tanto en 
Fogo como en Praia de Santiago. Todos fueron emotivos, 
deseados e intensos, aunque siempre no estuvieron todos los 
implicados, los visitantes tenían diversas obligaciones y los viajes 
estaban subordinados a sus deberes y oficios. En cada ocasión 
conocían a nuevas personas, era una familia larga y diversa en 
miembros, unos habitaban en Fogo, otros en Praia y otros habían 
emigrado a América. Era necesario que las niñas alcanzasen la 
mayor edad, los tan deseados 18 años. Los motivos de la negativa 
de sus familiares a que abandonasen Fogo era un conjunto 
claroscuro de motivaciones donde se combinaban celos, 
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motivaciones dinerarias, envidias y perfidias; en pocas palabras, 
bajezas humanas. 


La diferencia de edad entre las dos hermanas era de algo más de 
dos años, no pasaban por gemelas ni tenían la misma estatura, 
pero existía entre ambas gran armonía y complicidad. La mayor 
era más tradicional en planteamientos y vestimenta, la menor, era 
más vitalista y jovial. Sus nombres era muy parecidos y era 
común la confusión con ellos. La menor era la más alta. Las dos 
eran bellezas de buena genética física y espiritual. También eran 
buenas estudiantes. 


Es una arraigada tradición caboverdiana que nada acontece según 
es planificado, siempre hubo cambio de planes, trayectos, 
horarios, comidas, visitas y paseos. Esta incertidumbre tiene lugar 
incluso en barcos y aviones. Para un observador ajeno, un 
encuentro, una partida o una llegada es algo así como un cálculo 
de probabilidades de exactitud variable. En Fogo una de las 
certezas es que se sabe aproximadamente cuando se llega pero no 
cuando se regresa. Los pretextos son inacabables, pero es la forma 
de ser de esa sociedad. Incluso los relojes más fiables de 
convincente mecanismo suizo al llegar a Cabo Verde sufren un 
proceso de impregnación donde el espacio tiempo aparentemente 
distorsiona su mecánica y su funcionamiento adquiere algo de 
aleatoriedad. La interpretación de los horarios es ciertamente 
variada y pintoresca. Los relojes de los viajeros también se 
mimetizan con la nueva situación, es de suponer que es una forma 
de adaptación al medio a pesar de que Charles Darwin nunca 
supuso que el Principio de Adaptación al Medio abarcase también 
el mundo de la relojería. Es frecuente combinar o pactar una hora 
que se convierte en un retraso de tres o de acierto en la hora 
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pactada pero del día siguiente. Los relojes y los horarios tienen 
una vertiente de comicidad. Es anotación importante señalar que 
está prohibido enfadarse por esos motivos. Todo el mundo los 
tiene asumidos, forman parte de la vida y de la personalidad del 
lugar. 


La barrera del sonido se rompe en las primeras tres o cuatro 
djonguinhas del recién llegado. Una djonguinha viene a ser una 
siestecilla o una duermevela adicionada con la visita de algún 
espíritu encargado del protocolo de dar la bienvenida al forastero. 


Cabo Verde tiene tradición de morabeza, hospitalidad o de buena 
acogida al viajero. Años atrás era más palpable, hoy ya es una 
tradición que se va desdibujando y cayendo lentamente en el 
olvido. De todas formas tiene valor antropológico por su 
unicidad. El visitante se rinde ante la evidencia e imposibilidad de 
cambiar la situación o de continuar con las costumbres y hábitos 
que se traen en el equipaje. Es un mundo donde los relojes 
caminan a su aire y buen entendimiento. Las cosas suelen auto 
alterarse pero suelen ser para bien. Las prisas y urgencias 
normalmente son pocas, es algo que el nuevo inquilino percibe y 
a poco de llegar lo acepta y pone un punto final a un debate que 
ve y sabe perdido de antemano. 


Fogo es un destino turístico de primer orden en la tipología de 
senderismo, montaña y naturaleza y turismo de pareja. El volcán 
es un monumento natural extraordinario. Es una isla de pocas 
playas, algunas peligrosas. La mesa y el buen yantar tienen una 
gran variedad de elementos de mar y tierra. Es un lugar que sería 
una ubicación óptima para un Observatorio Astronómico y 
Sismográfico. 
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Una de las visitas de mejor recuerdo fue la celebración de la 
mayor edad de la primera hermana. Hubo varios regalos, y con la 
ocasión se le entregó un anillito que prometió llevar toda su vida. 
Esa fecha significaba algo próximo a una liberación, fue un 10 de 
Mayo y siempre se iba a recordar porque era el final de las 
ataduras legales con familiares que pretendían imponer unos 
condicionantes limitativos de futuro. Base del pacto era que las 
niñas tendrían las oportunidades en la vida que la madre nunca 
tuvo. La niña menor seguiría el mismo camino dos años y medio 
más tarde. Llevaba soñando con ese momento desde mucho 
tiempo atrás. Todos los presentes se esmeraron para la ocasión. 
Hubo cena con formalidad, risas, fiestas, abrazos y alguna lágrima 
que se escapó sin querer pero fue rápida y debidamente 
disfrazada. 


Esta mayor edad coincidió con el final de los Estudios de Liceo 
con la protocolaria entrega de Diplomas, fotos, besos, abrazos, 
felicitaciones y también alguna lagrimilla que se escapó pero que 
todo el mundo pasó por alto. Lo que no se pudo disimular ni pasar 
por alto ni por bajo fueron los goterones de sudor de los 30 grados 
de riguroso y despiadado termómetro. 


Los derechos celebrados en la ocasión de la mayor edad fueron: 


- Matrimonio libre 

- Estudios libres y vocacionales 

- Vivir, entender e interpretar la Religión de forma libre 
- Libertad de opinión política 

- Expresión humana y doméstica de forma libre 
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Las obligaciones que implicaban los derechos otorgados era ser 
señoritas, lo que se conceptuaba de forma negativa y de forma 
positiva. 


Una señorita no es: 


- Entusiasta del vino y las parrandas 

- Drogadicta y gatuna 

- Deslenguada 

- Una prostituta 

- De baño y aseo ocasional 

- Una Señorita no puede tener a su novio domiciliado en la 
cárcel por trapicheo de drogas 


Una Señorita debe ser o tener: 


- Buena presencia y prestancia 

- Cultura y educación 

- Propensa al amor a niños y ancianos 

- Interés en alguna forma de Arte y Música 

- Amante y cohesionador de su casa y familia 


De la línea familiar de Benito se observaba un gran sufrimiento 
por imposiciones de matrimonios o estudios prohibidos, eran de 
escasa cultura. De la generación de sus padres, solo uno de ellos 
llegó a tener estudios, había sido médico y ya había muerto con 
cien años cumplidos, se llamaba Eduardo y su madre María 
Domínguez, ambos habían nacido en Valleseco de Gran Canaria. 
María había muerto con 104 años en Cayo Tabernero de la 
Florida. Los dos tenían malas pulgas. En su familia, por ambas 
líneas pasaban de los 90 años. Había pensado que eliminando las 
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manipulaciones de destinos ajenos se evitaba así que el príncipe 
de las tinieblas entrase y se aposentase de por vida en la casa a 
través de la discordia y de inenarrables sufrimientos de 
matrimonios, estudios obligatorios o prohibidos y misas y 
rosarios obligatorios, se evitaban de esa forma las dos terceras 
partes o más de causas o probabilidades de conflicto intrafamiliar. 
Una vez que la oscuridad entraba a través de negar el libre 
albedrío de las personas en decisiones trascendentales de la vida 
ya no había opción de armonía en esa existencia o en esa familia. 
Eran decisiones que por la naturaleza intrínseca de las cosas se 
producían en la adolescencia. 


Los padres tienen obligación de orientar y aconsejar a sus hijos 
pero no pueden imponer opiniones o caminos que no gustan. Á 
esa edad la persona sufre un atascamiento de información, de 
deseos de cambiar el mundo, de experimentar la afectividad 
humana, de autonomía, de libertad, de descubrir y sus decisiones 
afectan toda su existencia. Los padres deben de respetar la 
vocación, inclinaciones, preferencias y decisiones de los hijos 
gulándoles con su experiencia. 


A este propósito el ser humano parece tener tres edades: la 
infancia o edad de las fantasías; la adolescencia o edad de los 
ideales y edad adulta o de la cruda realidad. Los caminos que 
libremente se eligen se aceptan de una forma y los que se 
imponen se atragantan y se sufren pero no se aceptan nunca del 
todo. Vivir de un oficio que no gusta es un infierno en vida. 


Existe un raro consenso general entre filósofos, teólogos, místicos 
y pensadores de que el ser humano tiene el don del libre albedrío 
o capacidad de decisión limitada sobre caminos a tomar en 
relación a su propia vida. Para el ser humano existe un momento 
que es común a los animales y es la etapa en la que el niño ya no 
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es niño pero que tampoco es adulto, etapa que muy 
frecuentemente es de una crudeza aterradora. La soledad es 
abrumadora. En esta etapa la manipulación es factible, los 
intereses de los padres son frecuentemente diferentes a los de los 
hijos y es el periodo exacto donde numerosas instituciones o 
grupos de poder se hacen presentes para reclutar adeptos, 
necesitan nuevos reclutas para poder continuar con sus intereses y 
finalidades, que son distintos entre sí. En esos precisos momentos 
se produce la manipulación o la ventaja sobre el libre albedrío de 
la persona, es un momento en el cual el ser humano es 
especialmente vulnerable. 


Si en ese momento los padres mediatizan al hijo la semilla de la 
discordia queda enraizada y las sombras se apoderan ya 
irremediablemente de esa familia a perpetuidad. A partir de ese 
momento cualquier solución es conflictiva y violenta, las heridas 
no cicatrizan nunca y se convierten en malos compañeros de viaje 
hasta la llegada a la frontera de la vida. En generaciones 
anteriores eran muy frecuentes los matrimonios obligatorios o 
prohibidos y cualquier otro condicionamiento que era postulado 
particular de esa familia, como podían ser alianzas entre familias 
para unir fincas, el ceder un hijo a la Iglesia, etc. Los padres 
imponían destinos a los hijos y las formas más frecuentes eran: tú 
tienes que ser abogado porque yo soy abogado, si no haces lo que 
yo diga te desheredo o cualquier otro disparate por el estilo. Estos 
planteamientos hoy ya son, en gran medida y dependiendo del 
grado de evolución y de cultura de cada familia, cada vez menos 
frecuentes. Sí son comunes, sin embargo, en las familias que han 
venido a vivir entre nosotros de culturas lejanas de difícil o 
imposible integración en Occidente, como son los inmigrantes 
musulmanes o hindúes, donde los pactos matrimoniales son muy 
comunes. 
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La niña mayor había decidido que quería ser juez, un oficio de 
acusada seriedad, sorprendía la rotundidad de la expresión y de la 
decisión. El oficio del juez es impartir justicia que tiene distintas 
facetas, se le explicó que la Justicia es una virtud, sin embargo, 
los tribunales frecuentemente parecen salas de subastas y apuestas 
donde la Justicia nunca es ni casta ni virtuosa sino una mercadería 
con valor pecuniario tasable como cualquiera otra y muy sujeta a 
estrategias de astucia. 


La niña menor todavía no tenía decidido que camino sería su 
futuro. En los oficios si no gusta la fantasía asociada al mismo no 
gusta la actividad, solo se sabe que ganarse la vida con un oficio 
que no gusta es un tormento despiadado y la antesala del fracaso 
en la vida y en la familia. 
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Capítulo 6 


La decisión de Benito de describir la pequeña historia del 
encuentro era suplir la ausencia de diálogo durante varios años en 
que existió un vacío por los avatares del destino. La alternativa 
era dar forma narrativa a tan larga ausencia. La diferencia de edad 
y el escaso trato durante esos pocos años tan intensos y decisivos 
en la evolución vital de la persona hacia que el oficio de narrador 
fuese una autentica ocupación llenando así un vacío en su vida, un 
vacío de horas y de necesidad afectiva. 


Las ideas se le apelotonaban en la cabeza y tenía que darles forma 
gráfica. Era un auténtico reto en el que no tenía ni rutina ni hábito. 
Como todo camino, comenzó con un primer paso, aunque nunca 
supo a ciencia cierta donde le iba a llevar. Lo importante era 
caminar, alguna estrella perdida en el firmamento le guiaría. 


La edad hacía que Benito recordase esos años que habían estado 
regidos por la muerte de su madre, acontecida cuando tenía 15 
años, por una educación en colegios de curas que le había 
resultado de una amarga tragantera y por un padre autoritario, 
analfabeto maltratador que lo despreciaba abiertamente. La 
decisión de que las niñas no pasasen por esas tragedias humanas 
hacía que el vínculo con las pequeñas fuese particularmente 
deseado y profundo. 


El paralelismo entre las vidas de la madre de las niñas y él había 
sido de un coincidente asombroso, era una forma de explicar el 
poder del vínculo entre ambos. 
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Con el inexorable paso de los años los cambios en las funciones 
vitales del ser humano van cambiando lentamente y es necesario 
adaptarse a ellos y asumirlos, el sueño nocturno va menguando, 
los objetivos vitales se acortan en plazo y las preferencias 
materiales van dejando paso a otras más trascendentales. Es muy 
duro ver como las personas que no han podido o sabido planificar 
su vejez se les van apelotonando los deberes. El diálogo espiritual 
entre las niñas y Benito a través del oficio de la escritura era cada 
día más intenso, se estaba convirtiendo en un soliloquio 
compartido, siempre es necesario añadir un poco de humor a las 
cosas para hacerlas más llevaderas. 


La edad de las niñas era la de la etapa en la que ya no aceptaban 
la enseñanza sin cuestionamiento, pero todavía no había llegado 
el tiempo de desaprender lo aprendido. Había margen para el 
diálogo, el descubrimiento mutuo era un profundo deseo de las 
dos partes. El tiempo de la rebelión todavía no había llegado. 


La enseñanza tiene un gran paralelismo con el amor, se sabe que 
casi siempre fracasan pero ambos son necesarios, forman parte 
intrínseca y necesaria de la evolución y del crecimiento interior y 
trascendente del ser humano. No se puede concebir al hombre sin 
cultura, que sería una bestia con la capacidad de la maldad 
multiplicada. No se puede concebir al hombre sin la capacidad de 
amar, que sería un hombre inacabado, envilecido, vacío, un ser 
dado a la cuantificación pecuniaria de sí mismo, de su especie, y 
de su entorno. Un ser humano sin cultura o sin capacidad de amar 
sería un ser despiadado y devastador, un ser propenso a la 
violencia física y moral. Sería un anti-hombre. Sería el hombre 
deseado y concebido por la oscuridad. 
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El ser humano llega a ser tal a través de la cultura y del ejercicio y 
práctica del amor, el trabajo también eleva al ser humano, las 
relaciones y trato de amistad, la música, la lectura, los cafés, el 
diálogo, el deporte, los paseos, los viajes, en pocas palabras, todo 
ese diluido conjunto de relaciones enriquecedoras que añaden 
valor al ser humano y aportan alguna calidad de vida. 


La necesidad de cultura y de afectividad es algo intrínsecamente 
necesario para el crecimiento y la evolución del ser humano. El 
costo de la cultura y de la educación es siempre alto, por ser un 
proceso lento y muy dilatado en el tiempo, que en realidad dura 
toda la vida, sin embargo, su contrario, el costo de la no cultura y 
la no afectividad es todo un abismo de desolación. El proceso 
formativo tiene distintas etapas, cada una con su esplendor, la 
Educación Primaria, el Bachillerato y la Universidad. El 
adolescente lo ve larguísimo e inacabable y es una etapa en la que 
se amontonan muchos factores de distinto tipo que es necesario 
vivir y descubrir, como son el descubrimiento de la naciente 
afectividad y sexualidad, que se presenta sin previo aviso y de 
forma volcánica, la necesidad de independencia económica, la 
necesidad de modificar y mejorar el mundo, que es un conjunto 
gigante de cosas mal hechas que se deberían reformar con toda 
urgencia, la percepción de su contario, la imposibilidad de 
efectuar ningún cambio, la necesidad de afirmación del yo adulto 
y el frecuente choque con los padres. La persona adolescente es 
una persona que sufre y que está confundida, es una persona que 
quiere aportar y no puede o no le dejan. Vive en un mundo regido 
por adultos y él todavía no lo es. Su tiempo llegará pero todavía 
tardará mucho. El viaje de la vida está lleno de obstáculos y no es 
una carrera de velocidad sino de fondo. 


El planteamiento de Benito era ayudar y dar amor a aquellas niñas 
que todos los días le deseaban los buenos días. Era una entrega 
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liberadora y gratificante, se presentaba como un tardío reto de 
vida cuando ya la energía y vitalidad eran siempre menguantes. 


En ningún sitio se enseña a ser un buen padre, se aprende por el 
camino de la vida, es muy fácil caer en los errores que cometieron 
los padres, porque lo hacemos casi siempre sin darnos cuenta. El 
ser humano está programado, en esta dimensión y sentido, a 
reproducir lo aprendido y captado por impregnación, en una 
ósmosis continua de conceptos y actitudes vitales. 


La edad de la adolescencia es una edad de ideales, el padre debe 
de enseñar a su hijo que es bueno tener ideales pero no es bueno 
adaptar la realidad a los ideales de cada uno, sencillamente, la 
realidad no es encorsetable ni modificable, la realidad es lo que 
es, no lo que nos gustaría que fuese. La realidad crece, las fajas no 
y además se hacen viejas. 


En la actualidad existe una dicotomía de naturaleza blanco/negro 
que pretende explicar la sociedad humana, son las ideas 
socialistas o su alternativa capitalista o tradicionalista. Es una 
forma de asegurar el conflicto y la discordia. Mi consejo de 
corazón es que no caigas en extremismos ni en esa polaridad. Tu 
misión en la vida es la expresada en la fórmula de la vida. Ahí 
puedes escoger la que más te agrade. No pierdas tu tiempo 
modificando la realidad o la sociedad. Te vas a agotar y no vas a 
conseguir nada. En esta vida las prioridades son tu familia, tu 
trabajo, tu persona, mantener un equilibrio de espiritualidad a 
través de la oración y el servicio a personas desfavorecidas. 


Insisto, no pierdas ni tu tiempo ni tu energía en cambiar la 
sociedad, no merece la pena. 
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En tus oraciones pide orientación sobre cuál es tu misión, tu 
camino o tu destino en la vida, pide luz, pide que tu pie no 
resbale, pide no caer en la trampa del cazador. 


No tengas trato con personas de ideas radicales o de 
planteamientos ideológicos que sean extremos, no permitas que 
ideas irrealizables consuman tu vida. 


No entres en organizaciones que te manipulen sean del tipo que 
sean. Mamá y yo no vamos a estar fisicamente para ayudarlas con 
la palabra. En la paz de la noche te podremos aconsejar a través 
de pequeñas cosas. Procura oír la voz de los ángeles, te visitarán 
todas las noches. Los seres angélicos no hablan con palabras sino 
con símbolos, su voz es muy tenue, es necesario estar 
predispuestos a escucharlos. Su misión es ayudar al ser humano y 
lo hacen con devoción, el hombre por su frágil naturaleza es 
digno de profunda compasión. 


La compasión es un Principio Budista y también profundamente 
cristiano y humanista. 


Dedica un día cada quince o cada treinta a la oración, al silencio, 
al estudio o lectura de textos que eleven tu alma. Pregunta a las 
personas mayores, pídeles que te hablen de sus experiencias en la 
vida, que es lo que han aprendido, de que se arrepienten, de que 
se alegran. 


La lectura de los Libros Sapienciales y de los Salmos es siempre 
enriquecedora. Siempre habrá un ángel deseoso de acompañarte, 
es su misión y, a diferencia del ser humano, siempre es una 
misión deseada, aceptada y no impuesta. 
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Capítulo 7 


Los diálogos de Benito le acompañaban de forma irregular a lo 
largo del día y durante la noche. Eran diálogos en forma de 
soliloquios o soliloquios en forma de diálogos. Eran monólogos 
de carácter instructivo favorecidos por el silencio y la armonía de 
la soledad. Eran disquisiciones con deseo de aportar caudal a las 
niñas, transmitirles la certeza de que no estaban solas en el 
mundo, era una forma de alumbrar el camino y una forma de dar 
entrega y amor. 


Una de las noches, el espíritu de Sonia visitó a Benito y lo llevó al 
Aeropuerto de Praia, que para la ocasión se presentaba 
impecablemente limpio, con grandes cristaleras y con una 
luminosidad natural intensa, serena y armónica. El mensaje 
transmitido fue: Aquí vienen las niñas, ayúdalas en el camino a 
seguir en la vida. Benito ya las estaba esperando, la comunicación 
fue en ambos sentidos. El sentido del sueño era claro, la libertad 
de la elección de destino era de las niñas, la ayuda debía ser 
incondicional. Fue un pacto inter mundos. Fue un sueño de amor 
donde concurrían varios destinos para beneficio mutuo. 


La narración de Benito sería leída muchos años más tarde. En 
realidad no importaba, llegaría su tiempo a su hora. Cada mundo 
tiene su cronometría, lo importante, el reto, era que las niñas 
tuviesen las oportunidades que la madre nunca tuvo, se presentaba 
como una misión a completar, no había prisa en hacerlo, por 
mucho madrugar no amanece más temprano, pero era necesario 
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hacer camino al andar. Era una vinculación de lealtad entre Benito 
y Sonia. 


La educación y la cultura siempre han sido más valiosas que su 
contrario, una desoladora ausencia. Son cualidades que no pesan, 
su ausencia, sin embargo, si es una carga harto pesada, limitativa 
y propicia a muchas barreras y cortapisas, es una miopía de vida y 
una forma de caminar en corto. En el sueño del Aeropuerto se 
veía que el destino de las niñas era de altura. Ahí queda eso, se 
dijo Benito, y nadie se atrevió a llevarle la contraria. Bueno, 
estaba solo. 
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Segunda Parte 


Capítulo 8 


Reflexión sobre el dinero 


El dinero no da la felicidad y frecuentemente ni siquiera 
compensa de no darla. No dediques tu vida al dinero, es un dios 
material, es un becerro de oro, frecuentemente también es de oro 
del que cagó el moro, o sea, oro falso. En la última frontera no te 
van a preguntar sobre saldos contables referidos a la pecunia 
numerata que rige y mueve este mundo. El dinero hace falta para 
la vida, no se puede vivir sin él, pero no le dediques tu vida, no 
merece la pena. Tu vida va a ser la suma de experiencias, 
aprendizajes, aportaciones, entregas, renuncias, fracasos, logros y 
éxitos. Tu vida es tan valiosa que no se puede cuantificar o 
valorar en metales profanos. Tu alma es inmaterial, el Cre-dor 
también lo es. 


Tu vida va a ser lo que te he descrito en la fórmula de la vida, tu 
forma y decisión de amar al Cre-dor, tu forma y decisión de amar 
y servir al ser humano y tu forma y decisión de amar y servir a la 
Creación. En la última frontera solo se puede pasar con logros o 
aportaciones intangibles o inmateriales, conviene tener esa 
contabilidad tan personal hecha desde mucho tiempo atrás, nunca 
esperes a última hora para hacerlo. La muerte no suele anunciar 
su visita. 
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El Cre-dor es, por concepto y definición, inmaterial y si tuviese 
algún tipo de materia sería de una substancia desconocida para 
nosotros. 


Tampoco confíes demasiado en organizaciones que venden 
apartamentos con espectaculares vistas en la Aeternidad, eso 
sencillamente no existe, es un camelo. El Cre-dor no designa 
embajadores ni cónsules. El ser humano puede acercarse al Cre- 
dor por sí mismo, con la capacidad que Él nos ha otorgado. No 
hacen falta ni intérpretes ni intermediarios. El Cre-dor no concede 
franquicias y tampoco liquida comisiones. 


En la última aduana no existe el soborno, no existe el contrabando 
y no existe la mentira, el equipaje es liviano y siempre es de 
mano. Solo pasan las aportaciones inmateriales o intangibles, 
además deben ser entregadas por amor y se relacionan en 
recepción y admisiones pero en forma diferente a nuestro modo 
de llevanza de libros contables. 


Cuando tengas que convivir con esas instituciones religiosas 
guíate por la prudencia y la discreción y aléjate de ellas todo lo 
que puedas. Todas esas organizaciones tienen una estructura 
interna y otra externa. Por dentro todas huelen a podrido. Algunas 
están directamente regidas por la oscuridad, siempre que exista 
manipulación, que es una limitación del libre albedrío, estás ante 
una organización satánica. Son organizaciones despiadadas, solo 
persiguen esclavizar al ser humano y sus fines son siempre 
materiales o dinerarios. Aléjate de ellas. 


La Iglesia es una poderosa señora que también tiene necesidades 
materiales, recuerda que las señoras también se venden aunque no 
todas. 


43 


Roma le pagaba a sus legiones con denarios, de donde viene el 
dinero, y al trabajador frecuentemente se le pagaba con sal, de 
donde viene el salario. En la sociedad moderna no existe el pago 
en especie, con sal, tiene que ser necesariamente en dinerario, en 
efectivo metálico o en signo que lo represente. El pago en especie 
está prohibido. 


Recuerda que el ser humano es digno de su salario. Solo que 
ahora tenemos un nuevo problema, la retribución del ser humano 
es difícil y compleja. Los textos sagrados solo contienen el 
enunciado, la contestación a día de hoy continúa estando abierta. 


En este diálogo, que no puedo tener directamente contigo por la 
distancia, es un poco desordenado, frecuentemente los diálogos lo 
son, se pierde el orden y el hilo original de partida. Son diálogos 
con abrazos que tampoco te puedo dar por la distancia, pero es 
una forma de permanecer unidos y de ahondar en el cariño, que es 
como un hábito del amor o una rutina del amor. Es como lavarse 
las manos, una rutina de higiene. El amor sin cariño no puede 
existir. El pensamiento en la quietud de la noche también se 
pierde y cambia de rumbo sin darnos cuenta. La cabeza debe ser 
redonda para facilitar esos cambios de dirección. 


Recuerda que el dinero en este mundo es capaz de comprarlo casi 
todo. Poderoso Caballero es Don Dinero. Donde dije digo, digo 
Diego, si te vi no me acuerdo y si me acuerdo no sé dónde. 


El vínculo humano hombre-mujer se basa en el capital o valor 
innato al ser, pero hay personas que no buscan ese capital sino su 
interés pervirtiendo ese vínculo y convirtiéndolo en una 
mercadería más. Un matrimonio por interés es un espanto porque 
es una transacción interesada y cortoplacista. El placer sexual 
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disminuye, se apacigua y desaparece y cuando caes en la cuenta 
de que te acuestas con un enemigo percibes que el interés pactado 
o pretendido se convierte de repente en un interés usurario o en 
anatocismo puro y duro. Hay personas cuyo estómago contiene 
grandes cantidades de ácido y son capaces de aguantar cualquier 
cosa, aléjate de ellas. 


El bagaje biológico y espiritual que traes a este mundo es alto, tu 
madre también lo poseía. Sonia tenía en su ADN secuencias de 
Ángel. Amaba profundamente a sus dos hijas. 


Queridas hijas, recuerden que el avaro lo es consigo mismo y con 
todos los demás, es una regla sin excepciones. La avaricia es una 
enfermedad del alma que no tiene cura y no solo es referida al 
dinero, el avaro también lo es de sentimientos y de 
planteamientos vitales. Estas personas nunca aportan nada, poseen 
un alma miope, solo les puedo aconsejar que se alejen de ellas. 
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Capítulo 9 


Reflexión sobre la Amistad y la Familia 


La amistad es el afecto personal, puro y desinteresado, 
compartido con otra persona, que nace y se fortalece con el trato. 
Desde que te des cuenta de algún tipo de interés distánciate de esa 
persona, la amistad se devalúa y se envilece. 


Hay muchos refranes sobre la amistad, voy a reproducir solo 
algunos de ellos. 


Hará por ti la amistad lo que la sangre no hará. 


A casa de tu amigo rico irás siempre requerido y a la del 
necesitado irás sin ser llamado. 


Un refrán que aúna amistad con prudencia: amigos de hoy, 
enemigos de mañana. Estos amigos nunca lo fueron. La amistad 
y el amor son vínculos que nacen con una vocación de 
permanencia. 


Existe la creencia popular de que la familia no se elige pero los 
amigos sí. La familia es algo así como una lotería que te da la 
vida. El problema son las familias-tragedias, donde las personas 
no son personas, donde la violencia es la forma de convivencia o 
donde las personas son tratadas como si fueran basura y donde los 
gritos y desprecios son la norma. En esas familias el amor no es la 
norma sino algo ausente y desconocido. En ese aspecto tanto 
Benito como Sonia habían vivido sendos infiernos en vida. 
Probablemente ese fue el motivo último de la trascendencia de su 
vinculación. 
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En las anti-familias, llamadas también familias disfuncionales, la 
persona se ve obligada a buscar afecto en la calle, el problema es 
que de la puerta hacia afuera hay todavía menos afecto. La calle 
es una selva donde las personas devoran a las personas y donde 
esa condición es una mercadería escasa y siempre sujeta a engaño. 


Benito necesitó buscar cariño en la calle y no encontró sino 
personas que aprovecharon la ocasión para sacarle dinero. 
Emprendió pocas varias cosas pero fracasó en todas ellas. 
Empezó con mal pie. Fue el pretexto usado siempre por su familia 
para la exclusión. Los otros miembros de su familia nunca 
fracasaron. Nunca emprendieron absolutamente nada por eso su 
fracaso no pudo tener lugar, como tampoco su éxito, que nunca 
existió. Siempre se argumentaban los pretextos, nunca los 
motivos, el fondo de la cuestión sí era vislumbrable desde la 
distancia, eran envidia y codicia pura y dura, sentimientos muy 
corrosivos y envilecedores para el corazón que los alberga; son 
limitaciones humanas frecuentes y de naturaleza siempre 
inconfesables. Se llama en la Academia Síndrome de Procusto. 


(9). El Síndrome de Dunning-Kruger tampoco tiene desperdicio 
(10). Suelen ser paralelos. 


¿El afecto de amistad es un sustituto de ausencia de afecto de la 
familia? 


En mi opinión no, de forma absoluta y categórica. La persona que 
busque cariño en la calle está absolutamente perdida, es pasto de 
las llamas. El problema es la necesidad afectiva y espiritual, que 
en la etapa anterior a la edad adulta es desoladora. Los amigos se 
pueden elegir pero la ausencia de afecto familiar no tiene 
substitución de ninguna clase. Su ausencia es determinante y 
condicionante para toda la vida. 
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La impregnación de estos conceptos tiene lugar en las primeras 
etapas de la vida, donde la necesidad de dependencia es máxima, 
la persona que pasa hambre en esa etapa tiene hambre toda su 
vida, la persona que no tiene cariño en esa etapa de la vida 
arrastra por el resto de sus días esa limitación o esa frustración 
hasta el final de su existencia. 


La amistad verdadera sí existe, procura buscarla en tus 
compañeros de colegio y de la infancia y en la milicia. La 
Universidad también es fuente de amistades duraderas. 


En esta vida, por el mero hecho de existir, tenemos armonía con 
unas personas y carecemos de empatía con otras, es algo así como 
un tributo de existencia. 


En los últimos años se ha denominado a las personas 
manipuladoras y falsas personas tóxicas, solo tienen inteligencia 
para la maldad. El Diccionario dice claramente que un tóxico es 
un veneno y viene del griego toxicón que era un veneno para 
emponzoñar las flechas y así poder matar más, mejor y más lejos, 
algo en lo que el ser humano siempre ha sabido esmerarse. Hace 
ya muchos años un conocido tuvo una breve relación afectiva con 
una mujer caprichosa, manipuladora y tan falsa como una moneda 
de corcho con la que tuvo una despedida en la que las últimas 
palabras de la vinculación fueron: si te quedas soltera mueres de 
muerte natural, pero como te cases mueres de torniquete de 
cuello. La mujer continúa soltera, vieja, acacharrada y en la más 
absoluta soledad, muerde a todo el mundo. Es una araña picona y 
además ponzoñosa y pegajosa, en toda regla. 
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Con las personas de esta naturaleza no se puede cultivar ni la 
amistad ni ninguna otra cosa, son estériles y egoístas pero de 
hábiles estratagemas de cara al inicio o acercamiento a otras 
personas. 


Estas personas no cambian, es una habilidad maligna donde la 
vinculación es pegajosa y siempre interesada. 


Citas Capítulo 9 
9.- Ver: Síndrome de Procusto 


10.- Ver: Síndrome de Dunning-Kruger: Esta afección del alma 
frecuentemente va de la mano del Síndrome de Procusto. Se 
describe como la sensación de superioridad de la persona 
mediocre que ve enemigos en las que son más cualificadas a las 
que percibe como una amenaza. 
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Capítulo 10 


Reflexión sobre el Amor y el Matrimonio 


La vida que Benito había conocido de niño, en las décadas de 
1950 y 60 era completamente diferente a la de los años en que las 
niñas se iniciaban en el camino de la vida. Esteban era diez años 
mayor y había visto todavía más cambios. En aquellos años los 
matrimonios civiles existían solo en posibilidad teórica, eran 
extremadamente raros, y conllevaban un rechazo social absoluto. 
La homosexualidad era reprimida de forma feroz. Los cambios 
sociales producidos habían sido vertiginosos y muchos 
inimaginables. El cambio tecnológico era un auténtico viaje en el 
tiempo, viaje que si no se aceptaba se convertía en un calvario. El 
poder sociológico de la Iglesia se había desplomado, muchas 
personas aceptaban la nueva situación pero otras muchas se 
enrocaban en organizaciones de planteamientos ya desfasados. La 
llegada de un importante número de musulmanes era preocupante 
para muchos por la dificultad y complejidad de su integración en 
las sociedades europeas de acogida. 


Los dos compañeros de viaje habían visto unos cuantos 
matrimonios en sus familias por intereses claroscuros y otros 
tantos basados en el capital humano. Los primeros eran 
recurrentes de generación en generación y los varones 
contratantes eran sorprendentemente cortados por la misma tijera. 
Lo más llamativo era el talante de estupidez y la copia de la 
esencia una generación más tarde. Lo más duro era el desprecio 
del recién llegado con alguno de los familiares caídos en 
desgracia. Era una familia en la que las féminas tenían poco éxito 
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en la relación ojo/acierto, comúnmente llamada puntería, y se 
terminaban casando con pájaros de pico fino solo que el pájaro a 
poco de llegar se le conoce por la cagada. 


El matrimonio legalmente es un contrato donde el afecto se 
supone pero al ser de tan difícil cuantificación no entra, no se 
describe y no se valora, solo se asume que existe. Análogamente 
en el Ejército el valor se le supone a todo soldado. De ahí que la 
promesa de matrimonio no sea exigible pero sí los gastos 
ocasionados con ocasión de dicha promesa. 


El sustrato de esencia en el matrimonio es el amor que no es una 
mercadería al uso por tener dimensiones inmateriales o 
intangibles. 


El amor no es almacenable, en su esencia está el ser compartido o 
transmitido, siempre de forma gratuita nunca pecuniaria, que no 
es su naturaleza, si se esconde o se atesora se corrompe. La 
explicación que en una ocasión, ya lejana, me dio un cabalista fue 
que el Cre-dor se había desprendido de una parte pequeña de su 
ser para crear dos universos de realidades, primero los mundos 
espirituales y posteriormente, los mundo materiales, que es donde 
vivimos. Los físicos estiman que antes de la creación, lo que es 
conocido por Big Bang, no existía nada. El maestro cabalista nos 
enseñó que sí existía algo intangible que conocemos como amor y 
también que los dos géneros de universos creados, espirituales y 
físicos, se encuentran vinculados por leyes que aún no nos es 
permitido conocer. 


La esencia del amor es su característica intrínseca de necesitar ser 
transmitido o compartido en la forma que la persona tenga 
preferencia de hacer, que es lo que constituye el destino de esa 
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persona. Otra característica del amor es su unicidad, su huella 
dactilar, cada amor es único e irrepetible. 


El matrimonio ha sido una Ley humana universal que ahora 
parece estar iniciando su caída y alcanzando el desuso. La familia, 
que se forma a consecuencia del matrimonio, es una forma de 
estabilidad necesaria para el lento crecimiento, desarrollo y 
formación de los niños, fuente de futuro, y para el lento deterioro 
consecuencia del envejecimiento de los contrayentes que 
formaron ese matrimonio e iniciaron esa nueva familia. 
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Capítulo 11 


Reflexión sobre Iglesia y Religión 


Son cosas diferentes, como valor y precio (11). La Iglesia aúna 
varias cosas en una, empezando con el Misterio de la Santísima 
Trinidad y siguiendo con el escurridizo funcionario del Imperio 
Romano, conocido por las malas lenguas, como San Poncio 
Pilatos, misterioso arcano, maestro y experto en el frecuente 
hábito de lavarse las manos, todo un precursor de enraizadas 
tradiciones eclesiásticas, elevado a arte por la Iglesia Católica. Es 
algo innato a la Iglesia, pero es algo que nunca predica, aunque sí 
practica extensamente. 


El Cre-dor no se sabe que haya nombrado embajadores, cónsules, 
pretores o enviado por ahí delegación comercial alguna con la 
finalidad de incrementar y agilizar el trasiego de mercancías y 
contenedores. 


La Iglesia tiene al menos, dos realidades, una de tipo interna y 
otra externa. Legalmente es un Estado, el Vaticano, al menos 
posee atributos de Estado, y es una Religión que se expresa, y se 
ha institucionalizado, como Iglesia. Estamos ya desde el 
comienzo ante un galimatías de inconfesables conveniencias, 
ventajas, verdades, medias verdades, semi-mentiras y dogmas o 
mecánicas de hacer verdades. Todo esto sumado a una 
incalculable colección de arte, la más vasta conocida o imaginada 
por el ser humano, pero también cuenta con una desventaja 
extrema, alguna había que tener, en este mundo no existe la 
perfección, me refiero a un costo estructural sin precedentes. 


La Iglesia está en estos momentos en una etapa desconocida en su 
Historia: pérdida acelerada de poder, material y espiritual, y 
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pérdida de monopolios o cuasi monopolios religiosos fácticos 
sobre conciencias y sociedades en muchos países y pérdida de 
mercado o territorio en su propia casa europea ante el avance 
musulmán. Se ha originado un fenómeno que amenaza la 
cimentación misma de la Iglesia, la religión musulmana y la 
religión cristiana son intrínsecamente incompatibles y violentas y 
mutuamente excluyentes. Ambas pretenden tener el monopolio 
de interpretación de la Eternidad. Los matrimonios mixtos no 
existen o son sumamente raros. 


El conflicto ya está servido en la mesa. Mi consejo, te lavas las 
manos, como San Poncio Pilatos, coges el cesto de las chufas y te 
vas a otra parte antes de que estallen las bombas y empiece la 
guerra y la carnicería. Los mecanismos de relojería de las bombas 
ya están activados y no hay forma de pararlos. Todo nos indica 
que este va a ser un conflicto muy largo, muy sangriento y sin 
solución. 


Consejo adicional para el viaje de la vida, practica el principio 
masónico de no discutir ni de política ni de religión, raíz de 
discordias que no tienen ni principio ni fin. 


Tu religión y forma de espiritualidad forma parte de tu intimidad 
más profunda, y es necesariamente un mecanismo de elevación y 
liberación y nunca de esclavización o dependencia. Cuando 
decidas dar o compartir debes hacerlo en silencio y no al son del 
tambor en la plaza pública. 


Para remachar el clavo la Iglesia también actúa como una 
compañía multinacional de primer nivel, no paga tributación en 
ningún sitio. Hace inversiones como cualquier otra organización, 
inversiones que siempre tienen el carácter de reservadas, y los 
costos que tiene como tal organización son muy bajos. No 
retribuye a su personal y siempre está abierta a donaciones y 
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legados hereditarios. El Banco del Vaticano se llama IOR o 
Instituto de Obras de Religión. Es toda una operación de 
camuflaje. 


Mi consejo es que vivas tu forma de religión en tu más profunda 
individualidad y habla directamente con el Cre-dor del Universo 
para lo que no hacen falta ni intermediarios, ni intérpretes, ni 
teléfonos, la conexión es inalámbrica libre, gratuita y permanente. 
Usa los mecanismos o rituales que te ayuden y que no te 
esclavicen o limiten. La lectura de la Biblia es constructiva, 
especialmente los llamados Libros Sapienciales. No te olvides 
siempre de desear bendiciones a Mamá Sonia todos los días. Está 
en el Cielo, un mundo de luz blanca. 


La Iglesia hizo suyas muchas cosas del Mundo Antiguo, del 
Judaísmo y así como de tradiciones anteriores como la egipcia. 
Una de las herramientas utilizada por la Iglesia que le ha dado un 
resultado extraordinario, muy superior al pretendido, ha sido el 
complejo de culpabilidad. 


Nuevo consejo: no te sientas nunca culpable de nada. Todo el 
mundo pica en el complejo de culpabilidad: el rico, el pobre, el 
niño, el anciano, el culto, el ignorante, el sano, el enfermo, el 
hombre, la mujer, todo el mundo cae en esta piedra del camino. 
Lo que pasa es que es una piedra-trampa puesta a propósito para 
que la gente tropiece y caiga. Ha sido la piedra-obstáculo más 
rentable de la Historia de la Humanidad. 


Como tú no has asesinado, ni robado, ni extorsionado a nadie no 
tienes que sentirte culpable de nada. 


La Inocencia es una Presunción que es Principio General del 
Derecho. Toda persona se presume inocente hasta que haya sido 
oída y vencida en juicio. El complejo de culpabilidad es la 
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presunción moral de lo contario. Por lo tanto es inadmisible en 
Derecho. Es una perversión moral cuya finalidad es manipular a 
los seres humanos para sacarle cuartos, claro, las monedas son 
redondas como el Mundo, por lo tanto hacen juego y se 
complementan bien. 


La Religión es una forma de amor y de acercamiento al Cre-dor, 
al ser humano y a la creación. Otro principio universal es que los 
amores a la fuerza no caminan. El problema es que la Iglesia 
siempre ha predicado la Religión con las hogueras y por la fuerza 
bruta. La religión musulmana también se propaga por la misma 
vía. 


La religión es un conjunto de formas y rituales de elevación del 
ser humano, pero también es un mecanismo de control social, por 
eso está íntimamente asociado con el Estado, se complementan 
mutuamente y muy bien. 


No discutas de religión, no merece la pena, no malgastes tu 
tiempo. 


Todo esto referido a las estructuras externas de la Iglesia, de la 
realidad interna mejor no decir nada, hiede que espanta. 


Una Religión tiene varias funciones: es una forma de cohesión 
social, cuanto más homogénea sea una población más controlable 
es. Es un conjunto de técnicas y fórmulas de elevación espiritual 
del ser humano, que debe ser su finalidad básica. Es una forma de 
transmitir arcanos y mitos a plazos muy largos. Ten en cuenta que 
en los países occidentales en la actualidad el analfabetismo es un 
porcentaje residual de la población pero no siempre fue así. En la 
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Edad Media el analfabetismo era superior al 90% de la sociedad, 
no todos los nobles sabían leer, ni todos los monjes. Este 
porcentaje fue muy bajo durante muchos siglos. Los Ministerios 
de Educación o Enseñanza datan del Sg XIX. En los Ejércitos era 
necesario saber firmar para recibir la paga, pero una cosa es saber 
firmar y otra saber leer. La espiritualidad es una dimensión que 
eleva al ser humano. También existen personas bondadosas que 
no son religiosas, ni de misas y procesiones. 


Las Religiones parecen ser necesarias, son formas de elevación, 
soporte ante las adversidades de la vida, mecanismos de identidad 
grupal o social, instituciones de asistencia y de ayuda 
humanitaria. Una Religión sin la dimensión de ayudar y socorrer 
al ser humano no tiene sentido. 


La Institución u Organización no Gubernamental más antigua es 
la Cruz Roja, fundada por un francmasón llamado Henri Dunant, 
que se vio ante el panorama más desolador de su vida, caminaba 
de Italia a Austria, en ese tiempo no habían trenes, y se tropezó 
con la Batalla de Solferino el 24 de Junio de 1859. Ayudó, y 
convenció a los vecinos para ayudar a los soldados heridos sin 
distinciones de banderas a la voz de “Tutti fratelli” o todos son 
hermanos. Los soldados eran franceses, italianos y austríacos. 


Refranes sobre la Iglesia: 


Herético concepto de hereje: hereje no es el que arde en la 
hoguera sino quien la enciende. Jesucristo no quemó vivo a nadie, 
sus seguidores sí. 


El Cre-dor me perdonará, es su oficio. Es el Principio General 
pero no es una Ley de Ventajas, tiene sus reglas y excepciones. 


$7 


La religión está en el corazón, no en las rodillas. 
Una cosa es predicar y otra dar trigo. 


No quiero terminar este capítulo sin hacer referencia al satanismo. 
Es el mundo de la oscuridad, del príncipe de las tinieblas. Es un 
mundo que existe, recuerden, hijas mías, que cuanto más 
asciendan en la escala social más satanismo van a encontrar. Se 
puede distinguir aunque a veces no es fácil hacerlo, existe el 
satanismo descarnado, que tiene sus adeptos, y el disfrazado. 


Siempre que encuentren una institución u organización que 
manipule o limite el libre albedrío del ser humano o abuse del ser 
humano en una u otra forma, estas en presencia de una 
organización dedicada a la oscuridad. Mi consejo de corazón, no 
abran nunca esa puerta, no tiene salida, no es una puerta, es un 
pozo del que es imposible salir. 


Citas Capítulo 11 
11.- Valor y Precio 


58 


Capítulo 12 


Motivaciones de Benito 


Las motivaciones y objetivos de la vida cambian según la edad y 
también según otras experiencias, vivencias y objetivos. No es lo 
mismo salir de casa para ganarse la vida con el estómago lleno 
que con el estómago vacío, en soledad absoluta o con respaldo y 
consejo. Los planteamientos cambian. En la Academia se 
describen en la Teoría de las Motivaciones Humanas, más 
conocida como la Pirámide de Maslow. (12) 


Las vidas de Benito y Sonia habían sido de un gran paralelismo, 
quizás de ahí la intensidad del vínculo tanto en su plenitud como 
amor, y una vez terminada la convivencia, en el sedimento de la 
amistad y aprecio mutuo. 


Como se ha venido comentando, ambas familias habían sido 
profundamente trágicas. En el caso de Benito fue siempre 
repudiado por su padre, rechazo que podía recordar más allá del 
horizonte de sucesos que tiene una densa barrera difícil de 
franquear en los siete años, más allá de esa frontera muy pocas 
cosas se pueden recordar o recuperar. El deseo de marcharse de su 
casa y de su tierra había sido siempre rotundo, de hecho había 
pasado la mitad de su vida alejado de su casa. 


La madre de Benito se llamaba Margarita y había pasado a la 
eternidad cuando él tenía 15 años. Mucho tiempo después 
comprendió que había sido una muerte pactada con la oscuridad. 
El negocio familiar era de bebidas y era el mayor en su tipología 
en aquella región. El padre era analfabeto, avaro, maltratador y un 
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hombre de una brutalidad desaforada que no conocía ningún tipo 
de límite de naturaleza alguna. Tenía un reguero de hijos 
incontables y era un hombre mentiroso, miedoso y traicionero, 
muy fácilmente manipulable por sus escasos allegados, 
profundamente antisocial y de una vida completamente aislada. 
Como persona llegó a tener el más que dudoso honor de ser el 
más rico del cementerio. Todo esto, y más, fue el caldo de cultivo 
apropiado para ser presuntamente extorsionado. Ya habían pasado 
mucho más de veinte años por lo que los posibles delitos estaban 
sobradamente prescritos. 


Todos los intentos que se hicieron por desasnarlo fueron inútiles y 
siempre tuvieron el efecto contrario al pretendido. 


La suposición se basaba en hechos rotundos, para destruir a 
Benito era necesario organizar primero la muerte de su madre. El 
pacto fue organizado y llevado a cabo por un codicioso enemigo 
interno de la máxima confianza de su casa, pariente lejano, tenía 
ojos de ballena, difíciles de ver y firma en forma de bunker. 
Desde que se levantaba se vestía con una convincente sonrisa a 
primera vista pero en realidad era una sonrisa de cartón piedra, 
tan falsa como un duro (13) de corcho. El pago realizado a la 
oscuridad no fue en dinerario, se efectuó con la vida de una niña 
muerta prematuramente de cáncer, una vejez espantosa para aquel 
hombre, artífice de la infamia y primer beneficiario entre varios, y 
una pelea sin fin entre sus hijos y los ajenos. Otros dos directivos 
que habían participado en la trama perdieron sus hijas a edades 
tempranas y a causa del mismo mal. 


El rechazo familiar en bloque de la familia de Benito, el no tener 
hijos y el desprecio por haber fracasado en el mundo de los 
negocios hacía que careciera de obligación legataria alguna para 
con sus dos sobrinos. El fracaso de Benito en realidad no era el 
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motivo del repudio, que era muy anterior y mucho más profundo, 
era solo el pretexto. Benito tenía un proyecto sobre envases de 
bebidas desde hacía ya varios años, rechazado por su familia, de 
un gran potencial económico del que ya no podría disfrutar por su 
edad y por su enfermedad cuando se hiciera realidad, el proyecto 
había sido sistemáticamente bloqueado por su familia. Eran una 
envidia desmedida y patológica y codicia pura y dura. (14) 


Las motivaciones y objetivos cambian a lo largo de la vida, con el 
avance de la edad los plazos se acortan y se manifiestan los 
deseos de ordenar la contabilidad trascendente. La última frontera 
ya no se percibe ni ficticia ni lejana, ya se vislumbra en 
lontananza. El cuerpo se va tornando lento y torpe, la agilidad y la 
destreza comienzan a ser cosas del pasado. El músculo cerebral 
también pierde la celeridad de tiempos que se recuerdan ya como 
lejanos. Se confunden años, vivencias y realidades. 


Benito buscaba algo de afecto en unas hijas que serían también 
sus herederas. Deseaba darle estudios, cariño y un respaldo 
material en la vida tras su marcha. Podía extenderse en la 
descripción pero la esencia era sencillamente esa. Era un 
profundo deseo que las niñas tuviesen las oportunidades y la 
libertad que ellos no habían conocido, en especial su madre. 


El apadrinamiento de aquellas niñas era una forma de redimir sus 
pecados y desaciertos en la vida para Benito, era una forma de 
hacer el bien a unas personas con las que había convivido cuando 
eran niñas pequeñas, en ese momento era ya dos señoritas, iban a 
ser dos mujeres bellísimas, como su madre, que era muy guapa. 


Un nuevo consejo de Benito a las niñas era de rigor. Los pactos 
con la oscuridad siempre son pactos leoninos en perjuicio de la 
parte más débil, el ser humano. Los pactos leoninos están 
prohibidos por el Derecho de los Hombres, es aquel en el cual una 
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de las partes solo entra en beneficio con negativa expresa a sumir 
pérdidas. 


Los seres de Luz no aceptan pactos, solo aceptan entregas de 
amor, de bienes intangibles. Las Iglesias, sin embargo, sí aceptan 
bienes materiales, muchas veces de forma indigna e infame, está 
tipificado como pecado y se llama simonía. Los bienes 
inmateriales o espirituales están más allá del comercio de los 
hombres. 


De las Leyes recibidas por el Patriarca Moisés, solo hay una que 
tiene recompensa terrena y dice así: Honrarás a tu padre y a tu 
madre para que los días que tu Señor el Cre-dor te da en la Tierra 


sean largos y fructíferos. Toda otra recompensa terrena es falsa. 
(Éxodo). (15) 


La Iglesia cercena la segunda parte de este precepto bíblico, 
desconocemos el porqué. 


En el fondo estamos en un mundo material para crecer en el 
espiritual, algo que aparentemente es contradictorio, pero está 
hecho y dispuesto así. Desconocemos el porqué. 


Citas Capítulo 12 

11.- Valor y Precio 

12.- Abraham Maslow (1.908 a 1.970) Psicólogo 
13.- Duro. Moneda de 5 Pesetas 

14.- Lata Sonrisa 


15.- Éxodo 
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Capítulo 13 
El Adolescente y la Edad Adulta 


El tránsito de la infancia a la edad adulta, legalmente hoy 
establecido en los 18 años, es muy complejo e intenso y deja 
huellas para toda la vida. Lo primero que tenía que decirles es que 
todos los adolescentes han sobrevivido, por lo tanto ustedes 
también lo van a hacer y lo van a hacer bien porque Esteban y 
Benito siempre las van a estar apoyando. Las vamos a ayudar para 
que no estén solas aunque la distancia complique las cosas. 
Esperemos que no crezcan los enanos del circo y haya que 
cerrarlo. Un circo sin enanos es como una mujer sin tetas. (Humor 
kreolo). 


Al adolescente se le presentan repentinamente cosas que no 
comprende como es el cambio de su propio cuerpo con periodos 
cíclicos para las chicas donde una avalancha hormonal destartala 
toda la armonía del cuerpo cada 28 días. 


La enseñanza recibida se percibe que no es tan perfecta como 
parecía y aparecen agujeros que cada día son más grandes. 
También se percibe que el mundo está mal hecho y hay que 
arreglarlo de forma urgente. Tenía el convencimiento personal de 
que la totalidad de la población humana está de acuerdo en que el 
mundo está mal hecho, el problema continúa inmutable con la 
siguiente pregunta: ¿Cómo lo arreglamos? 


Vuelve la discordia, por lo tanto, lo mejor es no tocarlo y dejarlo 
como está, a día de hoy todo aquel que lo ha intentado resolver o 
mejorar ha fracasado incluyendo a Superman. El mundo no se 
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puede cambiar, el consejo de corazón que te transmitía, es que 
cambiar el mundo no sea nunca tu planteamiento de vida, vas a 
fracasar, te vas a amargar la vida y vas a terminar en un callejón 
sin salida. 


El Bachillerato o los Estudios de Liceo se ven a tu edad que no 
ofrecen respuestas a muchas preguntas y la posibilidad real de 
rechazo aparece pero es la peor de las alternativas. Otro problema 
es el tiempo que los estudios requieren, se presentan unos plazos 
que se ven, y en realidad lo son, semi eternos y todo el mundo no 
tiene la posibilidad económica ni el apoyo humano necesario para 
iniciarlos y terminarlos. El dejarlos tiene la vertiente del fracaso 
para la persona y la deshonra para la familia, aunque en realidad 
no sea así. Los padres pueden verlo como un fracaso. El 
adolescente también. 


Para generaciones anteriores el periodo de aprendizaje terminaba 
con el fin de los estudios universitarios, ahora todo el mundo tiene 
asumido que dura toda la vida, es una consecuencia de la 
aceleración de la vida, nuestros abuelos fueron algo así como 
viajeros involuntarios en el tiempo, el mundo en el que nacieron 
dejó de existir hace muchos años. 


Existe una realidad palpable, los estudios universitarios, con todas 
sus limitaciones, tienen una serie de ventajas comparativas frente 
a su alternativa que es su ausencia. La persona universitaria tiene 
mayores conocimientos, tiene perspectivas de visión más amplias, 
las personas con estudios universitarios llegan más lejos, sus 
planteamientos humanos, sociales y familiares son más extensos y 
profundos, tienen mayor nivel económico y tienen mayores 
recompensas como son las culturales, hábitos de cultura, 
musicales, humanos, capacidad de viajar, etc. tienen mejores 
expectativas vitales que las personas sin cultura. Las personas que 
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no han tenido acceso a la cultura universitaria lo han deseado toda 
la vida y siempre han lamentado su carencia. 


Los estudios tienen la cualidad de actuar como factor 
multiplicador de la vida y de la Economía, una persona con 
estudios genera más ingresos, es más rentable para la sociedad 
que una persona sin ellos, generalmente hablando. Este es un 
concepto propio de la Economía. Por ejemplo, una autopista tiene 
carácter de multiplicador económico, porque con ella se 
incrementa el tráfico rodado, el transporte de mercancías se 
incrementa, se abarata y se acelera, 


Los estudios universitarios deben ser siempre vocacionales o de 
libre elección, los estudios impuestos o no elegidos libremente 
son inútiles y una pérdida irreparable y costosísima de tiempo, 
dinero, vida y germen de conflictos sin fin. Realizar estudios no 
vocacionales es un esfuerzo inútil que nunca será ni reconocido ni 
recompensado. 


Mamá Sonia deseaba estudiar Economía, Benito le había 
comprado los libros de primero de Economía de la UNED. (16) 


Esta etapa de la vida es muy difícil para la persona joven, se le 
presentan un conjunto de situaciones difíciles y complejas, 
necesita vivir y experimentar la afectividad humana que se 
presenta de forma volcánica, totalmente inesperada, necesita 
descubrir la sexualidad, frecuentemente solo encuentra burlas y 
contestaciones soeces, y lo más grave, cuanto mayores son los 
problemas familiares de esa persona que se inicia como adulto 
más intensa es la necesidad de abandonar el grupo familiar y más 
profundo es el primer enamoramiento que se presenta como 
liberador. 
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Desgraciadamente ese primer amor casi nunca prospera, todo está 
en contra de esa posibilidad. La mejor alternativa es, una vez 
multi comprobada la imposibilidad de la plenitud de ese amor, 
dejarlo pasar y conservar en lo más profundo del corazón el más 
cálido recuerdo para esa persona y tener siempre pronta para ella 
una oración con todas sus bendiciones. 


Recuerda hija mía que en este mundo rige una Ley que se llama 
Coste de Oportunidad. Es una Ley de Alternativas, es necesario 
elegir una posibilidad u otra, las dos simultáneamente no son 
viables. Mamá siempre necesitó irse de Fogo porque no se sentía 
querida. Benito siempre quiso irse de Canarias exactamente por el 
mismo motivo. Su familia se avergonzaba de él, nunca supo el 
motivo de ese repudio tan visceral, tan intenso y tan profundo. La 
descarga de insultos y descalificaciones era una lluvia diaria y 
siempre atronadora: eres una desgracia, no sirves para nada, eres 
una vergienza, estás loco, eres bobo y unos cuantos más, todos 
por el estilo. Tuvo que olvidarlo para poder sobrevivir. Recordaba 
insultos y descalificaciones desde los cinco años, edad en la que 
ya se quería ir de su casa donde era tenido por un estorbo y por un 
saco de excremento que caminaba y hablaba y donde nunca fue 
persona. Su madre Margarita también sufrió lo que no merece la 
pena ni ver, ni vivir ni padecer. Su cuerpo murió en un accidente 
de tráfico, su alma hacía ya tiempo que no habitaba en ese cuerpo. 


Benito deseaba ser para las niñas el padre que el destino le había 
señalado ser. El compromiso y vínculo de amor que les brindaba 
es ser su maestro hasta los diez años, su padre hasta los veinte 
años y hasta la muerte su amigo del alma, del corazón, de la vida 
y del destino. A cambio las niñas deberían aceptar ser señoritas y 
pasar las pruebas y exámenes académicos. 
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Tradicionalmente siempre han existido dos instituciones que se 
han nutrido de adolescentes sin futuro y agobiados por conflictos 
y penas familiares, me refiero a la Iglesia y al Ejército. Estas dos 
instituciones siempre han desatado pasiones porque en ellas 
siempre han existido muchas manipulaciones y abusos de todo 
tipo. Las únicas salidas de la mujer eran ser monja sin vocación, 
un matrimonio sin amor o la marcha rumbo al lúgubre mundo de 
la prostitución. 


El compromiso contraído por Benito es que tengas otros 
horizontes más amplios y darles un amor que pudiera redimir sus 
pecados. Benito amaba a Sonia y ahora amaba a niñas. Era 
probablemente la enésima y última oportunidad que le daba el 
destino, a su edad ya no circulan trenes rápidos, solo pasa alguno 
de vez en tarde, desvencijado y de vapor pero ya con escaso fuelle 
y siempre ruidoso y achacoso como el narrador. Son siempre 
trenes con rumbo y destino al desguace por no ser ya rentables, ya 
vivieron su vida, fueron maravillas tecnológicas pero muchos 
años atrás. Sus días son historia y olvido. 


Aunque en la vida siempre pasa un último tren con un amplio 
vagón de cola, siempre sale a la mar un último barco de lento 
navegar, son barcos viejos y achacosos pero muy marineros. 


Tus estudios serán libremente decididos por ti, en consecuencia, 
si te equivocas será una equivocación libremente elegida, asumida 
y aceptada por ti que será parte de tu historia y experiencia de 
vida. Yo solo te aconsejaré. Ganarse el pan y los garbanzos con 
un oficio que no gusta es un espanto, no se lo deseo a nadie, esa 
persona nunca será buena haciendo su trabajo, que terminará 
aborreciendo y tampoco tendrá ni reconocimiento ni buen nombre 
en su oficio o actividad. 
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Tu matrimonio será libremente elegido, asumido y aceptado por 
ti, si te equivocas será una equivocación libremente elegida, 
asumida y aceptada por ti que será parte de tu historia y 
experiencia de vida. Yo solo te aconsejaré. Un matrimonio no 
deseado es un espanto y un infierno en vida que tampoco le deseo 
a nadie. 


El fracaso forma parte de la vida, no es en ningún caso infamante 
y es necesario en el camino al éxito, solo que no es conveniente 
fracasar más veces de lo estrictamente necesario. Fracasar cuesta 
tiempo y dinero aunque siempre aporta experiencia. De todas 
formas hay maneras y mecánicas más cómodas, constructivas, 
civilizadas y humanas de adquirir experiencia. Uno de los 
métodos es el de intento/fracaso que es una forma primaria, muy 
dura y burda de aprender. [Es conveniente no asumir riesgos 
innecesarios. Y escuchar consejos de personas que ya han 
transitado por esos caminos de la vida. En los primeros tiempos 
de la vida adulta lo mejor es caminar de la mano de alguien que 
quiera ayudarte, debe ser el padre quien enseñe al hijo, pero no 
siempre es así. El padre de Benito se avergonzaba de su hijo. 
Nunca se supo el porqué. Nunca quiso saber nada de su hijo. 


El método intento/fracaso/éxito es la forma más elemental de 
adquirir experiencia. También es la más burda y la más cruda y, 
sin discusiones, la más costosa de todas, tanto en términos 
humanos como en criterios económicos. 


Debo recordarte en este punto que la verdad es un bien escaso en 
este mundo, no la esperes de personas vulgares. La verdad puede 
ser dolorosa pero es necesaria, a veces solo puede llegar a su hora, 
cuando el tiempo ya ha actuado previamente de bálsamo. 
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La Biblia establece el principio: La verdad te hará libre. El 
problema que surge ahora es que teoría y realidad se contradicen, 
por lo tanto la máxima “la verdad te hará libre” es más bien un 
enunciado o un punto de partida de contestación abierta donde 
cabe la interpretación. Estamos ante un nuevo problema. 


La verdad frecuentemente es dolorosa y se oculta de forma 
instintiva pero el ser humano tiene derecho a conocer la verdad y 
a no basar su vida en una mentira o en una sucesión de mentiras 
concatenadas. La verdad o mentira es un terreno resbaladizo. 
Cuando la persona es un niño tiene derecho a vivir en un mundo 
de niños y a disfrutar de su infancia, de sus fantasías, del cariño 
materno, y a crecer e iniciarse en el mundo real a su ritmo y paso; 
los juegos y las fantasías van dejando lugar de forma paulatina a 
la realidad del mundo adulto. Lamentablemente y demasiado 
frecuentemente la puerta del mundo adulto se abre de forma 
cruda, abrupta y seca cuando no trágica. Yo deseo colaborar en 
que no sea así para ti. Estoy aquí para ayudarte y ser algo así 
como un bastón en el que puedas apoyarte o una palabra que te de 
algo de luz. 


En algunas ocasiones es necesario fabricar una verdad, es el 
argumento de la novela “El Sastre de Panamá”, en este caso fue 
necesario por ser una necesidad de supervivencia. Las personas 
tienen derecho a rehacer sus vidas y a olvidar sus pasados. La 
verdad es que existen miles y miles de personas como este sastre 
que necesitan reinventar sus vidas, fabricar un pasado creíble y 
volver a nacer para poder continuar la vida. Son realidades 
legítimas aunque no sean verdaderas, existen miles y miles de 
personas con un pasado ficticio. A veces estos pasados no son 
delictivos pero es necesario hacerlo así para poder volver a 
caminar en la vida. En ocasiones los fracasos son auténticos 
naufragios buscados por una persona para perjudicar, hundir o 


69 


vengarse de otra. La verdad última de los fracasos es sacar cuartos 
al vecino o al desprevenido, es sacar provecho del débil o del 
novato. (17) 


Deseo apoyarte, tanto en el tránsito al mundo adulto como 
durante toda tu vida. Se desconocía la naturaleza del vínculo 
existente entre Benito y las niñas o entre Sonia y Benito. Una 
vidente le había dicho que su relación se inició hace varias vidas, 
en Francia, en la época de la Peste Negra, Sg XIII, donde Benito 
era Cardenal y Mamá era un hombre pobre. Me dijo que yo había 
salvado la vida de un hijo de Sonia. En estas realidades no impera 
el sistema de observación, deducción, experimentación y 
conclusión que conocemos como Método Científico. 


Mamá se ha comunicado conmigo varias veces, en todas ellas la 
he visto relajada y en posesión de luz y en paz intensa y profunda, 
vive en un mundo de amor, armonía y sosiego. En una de sus 
visitas vestía una amplia falda portuguesa y estaba descalza. 
Mamá tenía unos pies muy bonitos y a Benito le gustaba 
besárselos. En el sueño tanto sus pies como el camino estaban 
muy limpios, y había oscuridad, sin embargo, no era un lugar de 
tinieblas y lentamente fue mi guía por un sendero que parecía 
laberíntico. No me dijo nada pero esperó unos instantes hasta que 
yo comprendí que debía seguirla y así lo hice, tras el camino 
llegamos a un amplio lugar de mucha luz y paz y allí dulcemente 
me miró y se despidió de mí. Para Benito no había llegado la hora 
de entrar en ese mundo. Sonia lo iba a estar esperando. 


Esta forma de escribirte era una mecánica de hablar contigo, era 
un ejercicio de amor, no sé si la única forma que en estos 
momentos se podía emplear, también era para Benito algo 
próximo a una terapia y un modo de aceptar su soledad, era su 
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manera de adaptarse a esta última etapa de la vida. El camino de 
Benito era ya un camino otoñal, ya de caminar pausado y de 
pocos acompañantes. Tu camino al contrario está en el inicio de la 
Primavera y es mucho más brioso y alegre. Te deseo muchos años 
de fructífera vida y que tu Otoño tenga mucha paz, vida, alegría y 
dulces recuerdos. Las personas que te queremos te vamos a 
acompañar siempre en silencio y amor. El amor es una forma de 
hacer llevadera la soledad, también es una fertilidad próxima a la 
oración. 


Citas Capítulo 13 


16.- UNED: Universidad de Educación a Distancia (España) 


17.- El Sastre de Panamá de John Le Carré 
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Capítulo 14 


Las Ideologías 


El ser humano es de tipo o esencia social, es de naturaleza 
gregaria, y tiende a agruparse por intereses o afinidades, como es 
lógico suponer. Una persona nunca, o muy rara vez, se asocia o 
agrupa con otras con las que no tiene algún tipo de afinidad o 
algún motivo que actúe como cohesionador del grupo. Los 
motivos de unión son muy diversos y dan abrigo, cobertura e 
identidad a esa persona, en especial cuando la persona es joven y 
desea destacar y el grupo familiar queda aparentemente pequeño y 
no es capaz de dar respuestas a las nuevas demandas y 
explicaciones sobre la realidad, la vida, el mundo y la existencia. 
Los clubes deportivos, los partidos políticos, las órdenes 
religiosas, culturales, etc. Existen infinidad de tipos de 
asociaciones que es la forma en se expresa o manifiesta una 
ideología. 


Las ideologías han despertado las pasiones más encontradas a lo 
largo de toda la Historia: liberales, conservadoras, monárquicas, 
republicanas, progresistas, conservadoras, religiosas, laicas, 
culturales, musicales, deportivas, literarias, gremios por oficios, 
mutuas de asistencia médica, etc. 


Una ideología es por lo tanto un elemento cohesionador que da 
sensación de pertenencia y da protección e identidad a la persona. 
Una ideología es también una forma de explicar la existencia, la 
realidad que nos circunda y la naturaleza humana. Las ideologías 
son por lo tanto explicaciones o racionalizaciones del mundo 
donde vivimos. El hombre del Neolítico explicaba el mundo de 
una forma diferente a como nosotros lo hacemos en estos 
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momentos. La importancia y trascendencia histórica de los 
griegos es que hasta ese momento el mundo era explicado de 
forma mágica, son los griegos los que inician el racionalismo, 
distintas formas de razonar y explicar la existencia humana, pero 
son solo aportaciones teóricas, solamente proponen teorías o 
hipótesis, hay que esperar hasta el Siglo de la Luces, el Sg. XVIII, 
para ver un incremento cualitativo sobre el humanismo griego, se 
desarrolla entonces el Método Científico o Método Experimental. 
Este nuevo método nos lleva a unos avances técnicos sin 
precedentes, por lo tanto no es un método, es el método en sí 
mismo, es la fórmula de la liberación del ser humano. Hasta ese 
momento no se habían producido munca unos avances tan 
asombrosos. La Ilustración da lugar al Siglo de las Luces, es el 
origen del Método Científico, éste a la Revolución Industrial y se 
logra por primera vez en la Historia que el ser humano no viva 
entre la escasez y la pobreza. Se alcanzan niveles de prosperidad 
y comodidad desconocidos hasta ese momento. La sociedad ya no 
está dividida entre muy pocos muy ricos y muchísimos muy 
pobres. Se inicia lo que más tarde sería la clase media, un nuevo 
grupo de colchón o amortiguador social. 


Lo que deseo transmitirte es que una ideología no es nunca la 
única explicación de la realidad, una ideología es solo una 
explicación de la realidad, además es una explicación simplificada 
y paticorta. Las ideologías cambian a lo largo del tiempo y de la 
Historia. Deseo que comprendas que las ideologías son o tienden 
a ser explicaciones excluyentes de la realidad con relación a otras 
ideologías y tienden a imponerse por la violencia porque esa es la 
esencia última del ser humano y también porque puede ser uno de 
los pilares de esa ideología. Pretendemos ser el cénit de la 
evolución pero en realidad nos comportamos como primates 
ligeramente evolucionados, transformados o modificados pero 
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nos seguimos comportando como primates, además como 
primates tecnológicos y violentos. 


Los experimentos sociales son violentos y cuestan millones de 
muertos y causan un sufrimiento sin precedente, los mayores 
experimentos sociales conocidos por el hombre han sido el 
Comunismo o Capitalismo de Estado y el Nacional Socialismo 
durante el Sg XX. Detrás de todo experimento social hay una 
Ideología que pretende adaptar la sociedad a sus postulados sin 
importar el costo o sufrimiento humano. Todos los cambios o 
experimentos sociales se quedan a medias y todos ocasionan 
montañas de cadáveres y mares de lágrimas. 


Con anterioridad las formas de explicación de la realidad y de la 
vida eran de tipo más bien religioso y buscaban la manipulación y 
control social. Las ideologías también buscan el control y 
manipulación social, solo que las innovaciones tecnológicas como 
la radio, la televisión, Internet, etc. han dejado todo lo anterior en 
técnicas de pañales o muy rudimentarias. 


Lo que pretendo transmitirte es que no le dediques tu vida a 
ninguna ideología, puedes apoyarte en la ideología o ideologías 
que te ofrezcan la mayor amplitud de miras y perspectivas, pero 
no hagas un bunker de ningún tipo de pensamiento y no te metas 
dentro para protegerte. Mañana habrá nuevas explicaciones y 
visiones del mundo que nos rodea. Nunca hagas tuya una 
ideología de tipo extremista. Es legítimo votar a uno u otro 
partido político, procura votar siempre a partidos de tipo 
moderadamente liberal o moderadamente progresista. Huye de 
profesionales de la política, la esencia del servicio público es la 
gratuidad, es un servicio de honor, es un servicio temporal y es un 
servicio necesariamente limitado en tiempo y en atribuciones. 
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Huye de toda revolución y de cualquier exceso o revancha para 
que no seas arrastrada por esa corriente. Todas las Revoluciones 
devoran a sus líderes y cabecillas. Vive cualquier Revolución a la 
máxima distancia posible. 


Queridas Hijas, mucha suerte en el apasionante viaje de la vida, 
disfruten mucho de tan enriquecedor viaje y de sus vivencias, 
cada noche deben ponerse en armonía con la creación a través de 
las oraciones. No teman a la oscuridad, la noche también tiene 
estrellas para guiar al ser humano, y recuerden que a día de hoy, 
nunca la oscuridad de una noche ha podido vencer a la luz de un 
nuevo amanecer. 


Los animales también nos enseñan cosas, viven la vida sin la 
pretensión de explicar que es o como debe ser la vida o como es o 
como debe ser el mundo. Los conflictos son consecuencia de las 
ideologías. No te metas en discordias o conflictos, terminarás con 
la cabeza caliente y los pies fríos. 
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Capítulo 15 


Fumar o No Fumar 


¿Por qué fuma la gente si es algo que no es placentero, cuesta 
dinero y perjudica la salud y el bolsillo? 


Fumar da tos y da mal olor. Besar a una mujer fumadora es lo 
mismo que darle un lengiietazo a un cenicero. 


La pregunta tiene su enjundia 

Fumar (Diccionario RAE) 

Del lat. fumare 'humear, 'arrojar humo". 
1. intr. Echar o despedir humo. 


2. intr. Aspirar y despedir el humo del tabaco, opio, anís, etc. U. t. 
Cc. tr. 


3. tr. Bol. tomar el pelo. 


4. prnl. coloq. Gastar, consumir indebidamente algo. Se fumó la 
paga del mes y anda sin un cuarto. 


5. prnl. coloq. Dejar de acudir a una obligación. Fumarse la clase, 
la oficina. 


En sueños fumar viene a significar tomarse un respiro, pero lleno 
de humo, o lo que es lo mismo, un falso alivio. 
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Fumar tiene significados distintos en el adulto y en el adolescente. 
El acto de fumar es un acto de teatralización, es un ritual, pero es 
un ritual que es muy poderoso y aparentemente inocuo. 


En el adolescente el acto de fumar es un ritual, pero no uno 
cualquiera, es el ritual por excelencia de iniciación a la edad 
adulta, por lo tanto fumar es un acto simbólico tanto en chicos 
como en chicas, más tarde llega el enganche al tabaco y a sus 
substancias adictivas. 


Está permitido fumar en las puertas de los Ministerios de Sanidad 
y de Hacienda, lo que es una forma abierta de competencia des- 
honesta y expresa la doble moral del Estado. Es una forma atípica 
de asociación entre viejos compinches, Hacienda recauda o 
ingresa la tributación del tabaco y se la da a Sanidad para que se 
lo gaste en curar el cáncer que causa ese mismo tabaco que 
previamente tributa en Hacienda. Todo queda en casa, como 
cualquier altercado de familia. 


En el adulto fumar es un hábito pernicioso y automático pero ya 
no es ritual, ha perdido su significado inicial. Ahora es un acto 
inconsciente. Son por lo tanto dos etapas claramente diferentes en 
el tiempo o en la edad del fumador, en el adolescente es un 
descubrimiento levemente transgresor, en el adulto es un 
enganche pernicioso. Lo contradictorio del problema es que el 
fumador sabe que le hace daño y sigue fumando. Frecuentemente 
dice que quiere dejar el hábito pero no lo hace. 


En la mujer el acto de fumar tuvo asociada una gran sensualidad 
cuando Coco Chanel y Marlene Dietrich pusieron de moda la 
mujer fumando, fue un acto de rebelión, de transgresión, de 
equiparación y de liberación de la mujer. Fueron los años locos de 
1920. Fue otra época, ya ha llovido mucho. Hoy la mujer rebelde 
se expresa de otra forma. 
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Mi consejo es que no fumes, no te aporta nada y además vas a dar 
mal olor tanto en tu cuerpo como en tu ropa. El tabaco atrofia las 
papilas gustativas de la lengua y los alimentos pierden sus 
sabores. El tabaco no te aporta nada y además te resta salud y 
dinero. En las catas de vino se explica que hay aromas florales y 
aromas animales, el tabaco no aporta ningún olor gratificante, el 
tabaco apesta. El tabaco tiene muchas desventajas y ninguna 
virtud. No es lo mismo ir a un concierto que a unas maniobras de 
artillería, los dos son ruidosos, solo que uno es grato y armónico 
y el otro es una sucesión de truenos artificiales sin orden orquestal 
alguno. 


Mi consejo: no fumes, no te aporta nada y te resta salud, dinero, 
capacidad gustativa y para remachar el clavo da mal olor. 


Coco Chanel 1.883 a 1.971 Modista francesa 


Marlene Dietrich 1.901 a 1.992 Actriz alemana 
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Capítulo 16 
El Conflicto Humano 


La enseñanza es academicista, en otras palabras, sigue un orden 
basado en una lógica de planificación estatal, originalmente 
eclesiástica que más tarde derivó en lo que fue conocido como 
Educación Prusiana, era la siembra que se hacía entre hijos de la 
nobleza y clases altas para nutrir las necesidades de la Iglesia con 
nuevos clérigos, y del Estado y del Ejército con ingenieros, 
médicos y abogados, había poca cosa más. La enseñanza se 
universaliza con el Sistema Prusiano, de fines del Sg. XVIII. Las 
enseñanzas de la Edad Media duraron hasta los primeros años del 
Sg XIX, se llamaban Trivium y Quadrivium. ¿Te suenan de algo? 


El Trivium era el estudio de Gramática, Lógica y Retórica, 
aunque con significados distintos de los actuales. 


En el Quadrivium se estudiaba: Teología, Derecho Canónico, 
Derecho Civil y Medicina. 


Todo en latín, de la primera página a la última, tócate los pies, 
que es lo más lejos que tienen las manos. 


Y ahí se terminaban los estudios. El problema que afronta el ser 
humano adolescente es que cuando tiene que afrontar conflictos 
familiares, por familias disfuncionales, abandonos, marcha 
temprana de la casa, búsqueda de medios de vida para subsistir, 
etc. se encuentra en la más absoluta soledad y totalmente inerme. 
También ve que los estudios realizados sirven de poco o 
sencillamente de nada. 
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Dom Bosco de los Salesianos se dio cuenta en el Sg XIX de que 
los estudios de latín y griego eran totalmente inútiles y ya estaban 
completamente fuera de su tiempo y contesto histórico e inició lo 
que hoy se conoce como formación profesional. Los Salesianos 
continúan con esta tradición en muchísimos lugares del mundo. 


El conflicto humano no existe como materia a ser explicada en 
ninguna escuela o colegio pero es estrictamente necesaria su 
comprensión por desencadenar situaciones de violencia que se 
pueden desbocar y ser muy destructivas tanto en su vertiente 
inmediata como a lo largo de toda la vida. Nos ha pasado a 
muchos de nosotros. A muchos miles y a muchos millones de 
personas. La enseñanza no nos avisa y no nos prepara para lo que 
se nos viene encima. No quiero que a ti te pase lo mismo, ni 
Esteban ni Benito te vamos a abandonar, al contrario, te vamos a 
ayudar. 


En las familias no todo es armonía, debemos recordar que no 
debemos ser el máximo armónico de la Creación, somos primates 
modificados o transformados con la capacidad tecnológica de 
destruirnos a nosotros mismos y al mundo en el que vivimos. El 
diálogo y la convivencia tienen mucho de concepto teórico y poco 
de real. Cuando la familia está basada en la violencia, en las 
amenazas, en la coacción y en otras bajezas inconfesables, las 
cosas se complican mucho. La realidad pocas veces es 
modificable y cuando la alternativa es o te lo tragas o jarabe de 
palo la única solución es la marcha del adolescente totalmente 
desnudo. Hay muchas familias donde el modelo es el binomio 
dominación/sumisión y es inamovible. 


El modelo social en el que vivimos parece estar en una profunda 
fase de cambio. La nueva sociedad que se nos viene encima 
tendrá algo que ver con el antiguo Imperio Romano. En aquel 
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tiempo, existían los esclavos y los hombres libres, trabajaban los 
esclavos y los hombres libres se dedicaban al ocio, o lo que es lo 
mismo, a la diversión y al entretenimiento. Los que querían 
incrementar sus ingresos y su estatus o valoración social no se 
dedicaban al ocio, negaban el ocio, o sea, se dedicaban al nec- 
ocio, expresado en palabras actuales, negaban el ocio y 
trabajaban. De ahí vienen los negocios en sus distintas vertientes, 
comercio, industria, etc. 


El Museo Dalí (18) en Figueras tiene toda la fachada llena de 
panes que simbolizan que si el hombre tuviera asegurado su 
alimento se dedicaría al Arte. No es cierto, la mayor parte se 
dedicaría al fútbol y a beber cerveza, a perder el tiempo, pocos se 
dedicarían a aprender y a aportar a la sociedad. Estaríamos 
nuevamente en el Imperio Romano, donde regía el principio: pan 
y circo O panem et circenses. 


Los pensadores socialistas utópicos del Sg XIX dividían el día en 
tres periodos iguales; 8 horas para trabajar, 8 horas para estudiar y 
8 horas para descansar. 


La Regla de San Benito (480 a 547) establece que el ocio es la 
madre de todos los vicios, es un principio del año del moco pero 
sigue siendo cierto. Es necesario tener una actividad, se descarta 
la marimba o trapicheo de drogas. 


La nueva sociedad que se nos avecina seguramente tendrá robots 
y personas, evidentemente libres, o parcialmente libres, las 
personas se dedicarán al ocio, al recreo, a la cultura, al deporte o 
al arte, al menos en teoría, y los robots serán quienes hagan los 
trabajos. Habrá cada día menos trabajo para las personas y cada 
día más para los robots. Un buen oficio deberá ser técnico en 
Robótica. También lo será ser Maestro Cervecero. Buscas uno y 
te casas con él. (Humor kreolo). 
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Aquí es necesario recordar el yin y el yan del concepto expuesto, 
en expresión occidental, el anverso y el reverso de la cuestión que 
te expongo. El ser humano necesita una actividad, el patriarca San 
Benito exponía en su Regla que el ocio era la fuente de todos los 
vicios. En los estudios de empresa y organizaciones, un campo 
muy interesante y empírico del conocimiento, se expresa de forma 
diferente. Son las Teorías X y Teoría Y que pretenden explicar la 
actitud del hombre ante el trabajo. Una asume que el hombre es 
laborioso por naturaleza y solo es necesario motivarlo para que 
trabaje más, la otra presume lo contrario, el hombre es perezoso y 
hay que obligarlo o forzarlo para que trabaje. En realidad las dos 
son ciertas, hay personas que obedecen al patrón X y otras al 
modelo Y. También hay sociedades donde impera una actitud y 
en otras la contraria. 


Volviendo a la suposición de la sociedad de los robots y de los 
hombres ociosos, como todas las previsiones de futuro tiene dos 
precauciones elementales mitad verdad/mitad mentira y plazo de 
24 horas. Es así como se ejercita el arte de la prudencia. 


Para terminar este asunto, para mi parecer, el hombre necesita una 
actividad, cuanto más creativa mejor. El hombre ocioso está muy 
próximo a convertirse en un hombre vicioso. El trabajo es una 
actividad y un esfuerzo necesario para el hombre. Busca una 
actividad que te guste, que te entretenga y que te motive. El 
trabajo dignifica al ser humano. 


Citas Capítulo 16 
18.- Salvador Dalí (1.904 a 1.989) Pintor 
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Capítulo 17 


El Estado y los Funcionarios 


El Estado es un mega ente que se divide en tres poderes 
independientes entre sí que son: Poder Legislativo, Poder 
Ejecutivo y Poder Judicial. (Barón de Montesquieu). 
Independientes quiere decir que no pueden inmiscuirse entre 
ellos, son autónomos. Para que toda esta maquinaria funcione 
hacen falta los funcionarios. 


Los funcionarios son simultáneamente una necesidad del Estado y 
una rémora o limitación, alternativamente favorecen o bloquean 
iniciativas estatales, evidentemente, de una tendencia política u 
otra. 


La relación funcionario/político es una relación de amor/odio de 
necesidad. El político necesita implementar sus criterios y 
amenaza al funcionario para que cumpla plazos y programas. El 
político en el gobierno se ve bloqueado por el político contrario 
en la oposición y el funcionario contrario en un campo de batalla 
que es y no es suyo, según conveniencia. Los cambios de 
chaqueta son comunes y frecuentes. 


Los funcionarios parecen trabajar a cámara lenta o con desidia, el 
concepto de productividad empresarial no va con el funcionario, 
en principio es algo ajeno al sistema. En los Estados Unidos el 
hombre que ha trabajado cinco años en la Administración Pública 
no es admitido por ninguna empresa privada porque se estima que 
ya ha desarrollado hábitos funcionariales que le inhabilitan para el 
ritmo, cadencias y dinámicas intrínsecas a la empresa privada. El 
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dinamismo y la innovación son necesarios en el Sector Privado 
pero son ajenas al Sector Público. Los relojes caminan a 
diferentes velocidades en estas dos esferas. Existen dos tipos de 
empresas: las innovadoras y las que ya no existen. El Estado 
camina a otro ritmo. Todas las grandes organizaciones son 
burocráticas. 


Si te interesa el tema de la Gestión de Organizaciones las lecturas 
clásicas (muy pesadas de leer) son Henri Fayol (1.841-1.925) y 
Frederick Winslow Taylor (1.856-1.915) 


La relación entre funcionario y ciudadano tampoco es 
particularmente armónica. Ser funcionario del Estado significa 
tener un sueldo fijo relativamente bajo para toda la vida con 
actividad laboral relativamente baja y con poca responsabilidad 
que estará siempre diluida en el limbo de la maquinaria estatal. 


El funcionario siempre se va a escaquear de la toma de cualquier 
decisión que será siempre devuelta a otro funcionario; dentro de 
la Administración Pública la actitud ping pong es uno de los 
nortes del sistema. Decidir implica tener responsabilidad y crearse 
enemigos. El funcionario procura decidir desde el anonimato que 
le ofrece el sistema. 


El funcionario está al servicio del ciudadano y del Estado. 
Durante el Antiguo Régimen, el Estado anterior a la Revolución 
Francesa, las personas eran “súbditos” después pasaron a ser 
“ciudadanos”. 


El Estado, como toda gran organización, tiene estructura 
jerárquica y burocratizada, en otras palabras, su mecánica es de 
procedimientos ya preestablecidos y plasmados en normas. (19) 
Estos procedimientos no siempre son entendidos por el 
ciudadano, también llamado “administrado”. 
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Algunos sistemas políticos tienen pasión o debilidad por la 
burocracia, los portugueses y los comunistas son particularmente 
alambicados y adictos a la burocracia, aunque el “vuelva Usted 
mañana” es típicamente español, no anda lejos. (20) 


Velocidad, innovación y amabilidad brillan por su ausencia en la 
Administración Pública. No es infrecuente que los expedientes se 
pierdan, y que aparezcan más tarde, por arte de magia. La 
reglamentación da poder a todo funcionario mediocre, por eso se 
ampara tras ella, y se la salta cuando le conviene. Por eso los 
funcionarios no despiertan gran entusiasmo en la población 
general y a veces son rechazados. 


El Estado es un agujero negro que se alimenta de la tributación, 
todas las cantidades son identificadas con una numeración 
llamada “partida presupuestaria” y dirigidas al mismo sitio 
llamado “Caja Única” donde es digerida o contabilizada. Para la 
Administración Tributaria, el ciudadano es un “sujeto pasivo”, 
denominación cuando menos sarcástica que recuerda, de modo 
genérico, a una gallina ponedora de huevos dentro de una jaula. 


Máxima anglosajona: En esta vida hay dos verdades: la 
tributación y la muerte. 


Curiosidad 1: en el Antiguo Régimen, solo había dos oficios que 
estaban exentos de pagar tributación: el Rey y el verdugo. Todos 
los demás se tragaban el sapo. El Rey no podía imponer ninguna 
tributación porque era competencia exclusiva del Parlamento. 


Curiosidad 2: en la antigua China los altos funcionarios del 
Estado era eunucos, se les castraba para que no tuvieran hijos, y 
tampoco preferencias, y dedicaran su vida al Estado, que en 
aquella época se confundía con el Patrimonio del Emperador. 
Entre tíos y sobrinos el vínculo afectivo no existe o es raro. Más 
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allá de los sobrinos está en vínculo de la tribu pero hace siglos 
que en Occidente ha desaparecido. 


Refrán: el funcionario no muere ni rico ni reventado 


Citas Capítulo 17 
19.- Ley de Procedimiento Administrativo 


20.- Vuelva Usted Mañana de Mariano José de Larra (1.809 a 
1.837) 
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Capítulo 18 


Pequeños Secretos del Viaje de la Vida 


La niña pequeña tenía el pelo lacio, como su madre, era alta y a 
la edad de quince años ya poseía una belleza intensa y profunda. 
Iba a ser una mujer deslumbrante. Usaba moño que parecía ser 
una costumbre de familia. El moño la hacía más seria y también 
algo más mayor. Las ocasiones a la risa y a la alegría se 
prodigaron por todas las partes, fuimos a hacer fotos y a comprar 
galletas y dulces a la Padaría Culú, en español deslenguado 
Panadería Culo. Existe, es real, está en San Felipe de Fogo. 


Compramos varias bolsas de galletas que sirvieron para hacer 
fotos y terminaron en manos los niños del barrio, y también se 
usaron para reírnos y para aguantar la risa al mismo tiempo. La 
historia de la panadería culo cada cual tiene el suyo se recordó 
mucho tiempo. No deja de ser un valioso mensaje de Marketing, 
cumple al menos y con creces uno de sus principios básicos, no se 
olvida nunca. 


El moño de la niña hizo recordar a Benito uno de los secretos 
vividos y compartidos con la madre, el problema era como 
expresarlo conservando el valor de su intimidad inicial y crear la 
complicidad que la vida requiere para el florecimiento del cariño 
entre personas que habían estado alejadas tanto tiempo por el 
devenir del destino. Era una forma de reconstruir y revitalizar la 
relación que había estado durmiente varios años. Era una 
cuestión de darle forma y decidió intentarlo. 


La ocasión propicia tuvo lugar tras el desayuno y se decidió a 
hacerlo. 
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Hija, quiero contarte un secreto de Mamá que ahora va a ser un 
secreto entre nosotros. Hay muchos tipos de secretos, están los 
inconfesables, los sórdidos, los espantosos y por el estilo que 
serían un primer grupo. Lo mejor es olvidarlos y nunca caer en 
ellos. 


Secretos de supervivencia, que serían los secretos del Sastre de 
Panamá, son secretos legítimos. 


Secretos de convivencia, que son los secretos de la intimidad de la 
pareja, de la casa o de la familia. Son secretos de cimentación y 
de fortalecimiento de la unión y de complicidad, son secretos 
necesarios para la vida, son una forma de intimidad, solo la pareja 
los conoce. Este tipo de secretos tienen una carga de humor. Son 
diferentes a los secretos de alcoba que consisten en hacer una 
revelación indebida con las artimañas de la sexualidad humana. 


La primera vez que Benito y Sonia tuvieron intimidad, tras 
terminar, descansar, hacer confesiones y vestirse, Sonia se arregla 
el pelo y le dice: Eu nao tenho o cabelo encaracolado. 


Pasó a ser una señal de intimidad y complicidad para ambos: 
¿Sonia hoy tienes el pelo encaracolado? 


Benito también recordó una historia vivida muchos años atrás con 
su madre cuando él era un niño de unos 8 años, por el contenido 
de la historia debía ser por esos años. 


Estaban los dos en la mesa del comedor, el niño haciendo dibujos 
o lecturas de esa edad y la madre leyendo el periódico en la forma 
que le gustaba hacer, empezando por la última página hacia 
adelante. Le gustaba pararse en la página de sucesos y la noticia 
del día decía: “Intenta suicidarse bebiéndose una botella de lejía” 
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La madre entonces le dijo: hay que ver, hijo mío, hasta para 
matarse hay que tener cultura. Para amar hay que tener cultura, 
para vivir hay que tener cultura, la cultura es un complemento 
necesario de la vida, el hombre sin cultura sencillamente no es 
hombre. No es lo mismo beber grogo de Assomada que Ron 
Añejo de la Martinica, no es lo mismo beber vino de envase de 
cartón que tomar un oporto tras un buen yantar. 


Una copa de oporto contiene vino, vida y cultura. Un vaso de vino 
peleón solo es el preludio de un dolor de cabeza. 


La persona se descubre en muchos campos y situaciones de la 
vida, los tres básicos que desenmascaran al hombre se inician en 
el poder, la cama y el dinero aunque no son las únicas formas con 
las que se llega al interior del hombre, el vino es técnicamente un 
des-inhibidor de represiones, es por lo tanto, una de las formas o 
llaves de acceso para conocer la verdadera personalidad del ser 
humano. 


La sexualidad humana sin humor, sin cultura y sin entrega es algo 
animalesco, tosco, grosero, vil y degrada al ser humano. La visión 
pornográfica de la sexualidad es una expresión de animalidad, 
degrada al ser humano, no lo edifica, no lo construye, es una 
forma de esclavitud moral. Tienes la libertad de caer o no caer en 
ella. La pornografía satura, harta, cansa y envilece tanto al 
hombre como a la mujer. En una ocasión escuché una verdad 
simple y evidente, aunque todo el mundo no es capaz de ver, no 
es lo mismo el calcetín sudado de un marinero o un legionario 
(pornografía) que lencería fina y un buen perfume (erotismo). Es 
bueno cultivar la imaginación y disfrutar de la sexualidad 
humana. Una forma de hacerlo es leer algo de la Colección de 
Erotismo “La Sonrisa Vertical” 


89 


La sexualidad humana es un campo donde la cantidad de 
desinformación y concepciones erróneas es anormalmente alta, 
por lo tanto lo es la manipulación vinculada a ella. Los errores 
son caros, los intentos son pocos, son parecidos a las armas 
antiguas, de avancarga, que eran de tiro a tiro. 


Todo el mundo no tiene cultura, la cultura es una forma de 
impregnación, de perspectiva, es de adquisición lenta, requiere 
lecturas diversas, conversaciones, café, también algo de vino para 
acompañar. Los planteamientos del hombre bruto son 
cortoplacistas, de pan para hoy y hambre para mañana, y muy 
frecuentemente de macarrón a macarrón o de lenteja a lenteja. 


Hija, tú has nacido para otra cosa de más altura. 


En nuestra sociedad es necesario conocer algo de la cultura del 
vino. 


¿Qué te puedo decir del vino si yo he sido pecador? 


Para todo aquel que ha sido monaguillo el vino es un producto 
sagrado fruto de la vid y del trabajo del hombre, solo que es 
necesario saber disfrutarlo y todo el mundo no sabe hacerlo. 


En el vino, siempre es mejor la calidad que la cantidad, hay gente 
que bebe al por mayor, como si se fuera a acabar al día siguiente. 
El vino es para ser disfrutado, por lo tanto, ya estamos ante un 
criterio de lógica y prudencia, beber hasta caerse o hasta 
asegurarse un resacón de cabeza prestada al día siguiente no es 
disfrutar del vino. El tomarse un vino es una forma de disposición 
al diálogo y a la convivencia. Con un par de vasos en cada 
ocasión es suficiente. El tercero ya funciona como una tercerola 
de caballería, el tiro comienza a salir por la culata y rara vez da en 
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el blanco. Conocidos efectos del tercer vaso de vino son 
multiplicar la visión por dos y dividir la capacidad cerebral y la 
voluntad por cuatro. Llegados a este lugar se puede hablar pero no 
dialogar y mucho menos dar palabra vinculante. 


El alcoholismo es simultáneamente una enfermedad del cuerpo y 
del alma, las personas alcohólicas dejan de ser personas, es una 
enfermedad lenta, destructiva del cerebro, de la actividad y de la 
voluntad del hombre. Pero no solo destruye el cerebro, 
lentamente, dinamita la relación familiar y animaliza la 
sexualidad humana. Es una enfermedad demoledora. El 
drogadicto también es una persona degradada por una adicción 
devastadora, es rápida, la persona deja de ser persona y se 
convierte simultáneamente en persona/delincuente. 


Hay muchos refranes sobre el vino. 
Donde el vino entra la verdad sale. 


Todo buen vino habrá de reunir tres prendas de mujer hermosa, 
buen olor, buen color y buena boca. 


La vida siempre esconde secretos y casi nunca evoluciona 
conforme a su planificación inicial. El ser humano niño vive un 
mundo de fantasías, el adolescente vive un mundo de ideales y el 
adulto se traga la cruda y dura realidad, que es como es y no como 
nos gustaría que fuese, todos los que han intentado cambiar el 
mundo han fracasado. Mi consejo de corazón es que ni te lo 
plantees y ni siquiera lo intentes. Incluso Superman ha fracasado. 


La actitud ante la vida debe ser siempre positiva y con picardía de 
buen humor. Recuerda que el ser humano es digno, por su 
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naturaleza, de profunda compasión. Dedica algo de tu tiempo a 
ayudar a otras personas, ancianos, niños, enfermos o la naturaleza, 
algo que te distraiga de actividad diaria y te enriquezca como 
persona. 


Huye del consumo desaforado del mundo actual, los 
consumidores actuales van a Japón a reponer energías, a los tres 
meses van a Kenia, después van a Alaska a ver osos. El problema 
es que vuelven tan hastiados y tan cansados como antes de la 
partida. Se prudente en tus planeamientos y en tus gastos. 
Señálate objetivos razonables que puedas cumplir, el descanso es 
sencillamente un cambio de actividad o de tarea que, por alguna 
razón, te guste o te llame la atención. Cuanto más sencilla sea esa 
actividad más gratificante será. 


Durante muchos años acompañaba un día de cada quince a mi 
amigo Jesús Forga, el veterinario, hombre de buen corazón y 
deslenguado donde los haya. Me distraía vacunar caballos. Me 
distraía muchísimo ver animales, aprendí a vacunar caballos. Era 
una tontería que me hacía descansar la mente. 


También me gusta leer dos libros a la vez de temas totalmente 
diferentes, cuando me canso de uno sigo con el otro, así no me 
canso de ninguno de los dos. Cuando estudiaba Derecho me 
gustaba leer cosas de Astronomía, es un conocimiento 
apasionante. 


Espero y deseo que la lectura de este relato o narración de 
Encuentro en Fogo te llene tanto como a mí su escritura. Gracias 
por tu cariño, eres un Tesoro. Esta narración no ha nacido para ser 
publicada, es solo para ti. Es una forma soliloquial de amor, para 
que nunca te sientas sola. Te quiero mucho, mucho, mucho. 
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Los personajes descritos por Truman Capote habían decidido no 
matar, narraban asesinatos, esta narración es una forma de amarte 
y de tenerte cerca de mí. En principio parece más constructivo 
describir una forma de amor que un crimen, nunca ninguno de los 
dos será perfecto, pero es perceptible a primera vista que es más 
elevado amar que matar. 


Hacer estas dos cosas al mismo tiempo debe ser francamente 
complejo. En una ocasión conocí a una mujer tan manipuladora y 
caprichosa como insoportable e inaguantable, un día, ya harto la 
acompañé a la casa y a modo de despedida le dije con educación y 
respeto: si te quedas soltera mueres de muerte natural, si te casas 
mueres de torniquete de cuello. Fue una relación olvidada en el 
mismo instante y acto de la despedida, en la actualidad se diría 
que fue una relación tóxica, no constructiva o no edificante. Hay 
recuerdos perennes, hay otros que sencillamente no merecen el 
privilegio del recuerdo y se deben de almacenar en el “baúl del 
reciclaje” y tras pasar los trámites necesarios, sufrir amnesia de 
ese hecho y procesarla como “experiencia inservible o no 
repetible” 


De las situaciones hirientes solo debes de conservar el recuerdo 
de la enseñanza pero no de la historia que la originó. La 
enseñanza te edificará, la historia y su recuerdo será una rémora 
innecesaria. Recordar una y otra vez un hecho negativo es 
destilar el dolor una y otra vez, es recrearse en una angustia de 
forma innecesaria. 


Existen formas de luchar, y de vencer, los pensamientos negativos 
recurrentes. Una de ellas es tener un eslogan de progreso, de 
prosperidad y de positividad. En realidad es una técnica que tiene 
tres facetas: oración, mantra y eslogan 
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Oración: repetir una oración, la que más guste, hay muchas 
Mantra: repetir algo corto y positivo 


Eslogan: un principio personal, debe ser corto y energético. 


Oración que Benito que enseñó a Mamá: 


Cre-dor Bueno, Cre-dor Bueno. Di-s compasivo y clemente, tardo 
a la cólera, rico en misericordia, verdad y piedad que conserva su 
misericordia durante miles de generaciones, soporta la 
transgresión, la iniquidad, el pecado y perdona, cuya invocación 
no retorna de tu presencia sin respuesta, Di-s amparador nuestro, 
por el Amor de tu Nombre, danos la Bendición de cumplir el 
número de nuestros días para reparar el mal causado, danos 
también la bendición de amarte y complacerte según tus deseos. 
Dame la bendición de ser tu siervo durante toda la Eternidad. 
Amén. Es una oración sefardita muy antigua. 


Mantra: oración ultracorta y repetitiva cuya función es mantener 
la imaginación ocupada en un objetivo y que impide que ideas no 
deseadas entren en el sistema de pensamientos. 


Ejemplo: Sea bendecido el Cre-dor del Universo. Sea bendecido 
el Cre-dor del Universo. Sea bendecido el Cre-dor del Universo. 


Eslogan: principio personal que da confianza y sirve de apoyo y 
estímulo a la persona, debe ser corto, rotundo y estimulante. 
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Benito enseñó su eslogan a Mamá: 


Sonia es sierva de Di-s y es alegre, inteligente segura y valiente y 
disfruta amando y sirviendo a toda la gente. 


Los pensamientos negativos no se deben de rechazar porque se 
fortalecen y vuelven una y otra vez, es mejor dejarles entrar pero 
no dejar que se queden y se les facilita la salida. La forma de 
hacerlo es abrir un canal entre el oído izquierdo y el derecho y 
dejar que entren y salgan a 340 metros por segundo, la velocidad 
del sonido. 


Para terminar este capítulo te voy a contar otra historia de la 
madre de Benito. Un vecino había emigrado a Francia, donde se 
casó con una francesa, pero la pobre mujer era más fea que una 
noche de truenos. Un verano que vino de vacaciones con su 
señora, se encuentran y se saludan y tras alejarse Margarita le dice 
a Benito, por entonces con unos siete u ocho años, “si un día te 
casas con una francesa tiene que ser guapa porque si no lo es la 
gente se va a reír de ti” 
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Capítulo 19 


Recuerdos de la familia de Benito 


Gran parte de los recuerdos de su familia sencillamente no eran ni 
recordables ni reproducibles por su espanto intrínseco, el precio 
que los seres humanos pagan por existir y sobrevivir es excesiva y 
frecuentemente espeluznante, sin la capacidad de olvidar la vida 
humana no sería posible. La existencia solo es posible por las 
muletas que ayudan al hombre, son muchas: el alcohol, el 
autoengaño, la religión, las distracciones de todo tipo, en pocas 
palabras, todo lo que otorgue al hombre unos momentos de paz, 
distracción o sosiego. Uno de los familiares, que tenía voz de pito 
y buena presencia, era llamado la araña picona, era un espanto. 
Probablemente el oscuro y atroz mundo que tuvieron que vivir en 
sus respectivas familias de puertas adentro fue un poderoso 
cemento de unión entre ellos. 


Benito sobrevivió gracias a vivir media vida fuera de su casa, en 
internados, universidad y Ejército. Tuvo que auto engañarse pero 
nunca cayó en alcohol o drogas. 


La familia de Benito era de procedencia peninsular, eran de 
origen sefardí y partieron de Barcelona huyendo de la hoguera en 
la segunda mitad del Sg XVII y se refugiaron en el interior 
montañoso de Gran Canaria, en los pueblos de Tejeda, Valleseco, 
Teror y Firgas. Eran sefarditas por ambas líneas. Hace años había 
visitado el archivo parroquial de Valleseco y de ahí pasó al del 
Arciprestazgo de Teror que es el más antiguo de la comarca. 
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De sus abuelos solo había conocido a Reyes, su abuela materna, 
la abuela paterna había muerto muchos años atrás, decían que de 
leucemia y tristeza, hoy sería llamado depresión. Los dos abuelos 
eran del mismo pueblo y barrio y habían emigrado a La Habana, 
Cuba, en los años de la Guerra de 1.898, los dos murieron ya 
finalizada la Il Guerra Mundial. Los dos se llamaban Juan. La 
Guerra del Rif siguió de forma inmediata a la de 1.898, duró cerca 
de veinte años y fue muy sangrienta, durante ese periodo los 
muchachos al cumplir los trece años eran enviados a Cuba o 
Venezuela para poder escapar de la carnicería, antes de ser 
censados para el Ejército. 


El abuelo había abandonado a su mujer estando embarazada en 
1.927, con el desamparo se le desató la leucemia, murió poco 
después. Vivió sus últimos años con una hermana que la 
despreciaba abiertamente. 


El abuelo materno había fundado con otros 16 lecheros la 
Compañía Lechera de Cuba en los años de la Gran Guerra de 
1.914, pasteurizaban la leche y hacían helados. En los años 
anteriores a la Revolución Cubana exportaron leche en polvo a 
China. 


El abuelo paterno era maestro cantero y pedrero y tenía una 
cantera de Piedra en San José de las Lajas. Decían que era muy 
bruto y muy bueno en su oficio, se llamaba Cantera La Camoha, 
estaba en el inicio del camino hacia La Habana. 


Sorprendentemente había cosas que se habían repetido en su 
familia de generación en generación. 


Benito había sido repudiado por su padre desde su nacimiento, el 
padre se avergonzaba de su hijo, nunca se supo el motivo aunque 
sí los pretextos que era el fracaso de Benito en los negocios 
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sobrevenido tras terminar su periodo en la Universidad. Pero el 
repudio existió siempre, lo recordaba desde que tenía uso de 
razón. No le permitieron estudiar lo que quería y se negó a vivir 
del Derecho porque era un oficio que no le gustaba. 


Las personas tienen derecho a estudiar libremente lo que deseen. 
El derecho a estudios libres y vocacionales parece que no está 
recogido en ningún lugar, en ninguna legislación. Para la sociedad 
y el Estado es más rentable que los jóvenes estudien libremente lo 
que quieran que su contrario, van rendir más, van a trabajar más y 
más eficazmente y van a ser más productivos, van a ser más 
rentables para el conjunto social y para sus familias reduciéndose 
los conflictos conyugales y familiares. 


Los matrimonios también son libres, derecho también preterido 
en todos los textos legales. Los matrimonios obligatorios o 
prohibidos han causado un sufrimiento inmenso en la Humanidad, 
en todas las épocas de la Historia. 


El matrimonio de los abuelos paternos de Benito nunca fue 
aceptado porque la abuela era de clase social alta y el abuelo era 
trabajador bruto y analfabeto y de clase social baja, aunque era 
muy bueno en su oficio de cantero y como contratista de obras 
hizo fortuna en La Habana. Para agravar el problema del rechazo, 
analfabeto como era, fue el que hizo mayor fortuna en el conjunto 
familia/tribu, lo que ahondó la envidia de la parte que no tuvo 
esos logros materiales, supuestamente de clase superior. 


En el apadrinamiento de las hijas de Sonia hubo consejos a favor 
y en contra, el principio era que no deseaba que las niñas sufrieran 
las mismas penalidades que la madre, una mujer laboriosa, buena, 
dulce y con un gran corazón. No iba aceptar que las niñas 
quedaran desamparadas. 
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Entre las consideraciones negativas estaban que no usaran los 
medios ofrecidos y no hicieran un uso adecuado de los mismos 
viviendo del cuento durante unos años. 


En los aspectos positivos estaban que la madre era una mujer 
íntegra y su espíritu se lo había pedido en varias visitas, la 
primera tan real como la vida, acaecida unos cuarenta días 
después del suicidio. A eso de las cinco de la mañana, poco antes 
del amanecer, Sonia visitó a Benito y apareció sentada algo más 
allá de la mesilla de noche, a su mano izquierda. 


El diálogo fue breve, Sonia esperó a que se disipase la 
profundidad del sueño y ya en fase de duermevela Benito le dijo: 


Buenos días Sonia. ¿Te puedo abrazar? 
Sonia abrazó a Benito unos breves instantes y Benito le dijo: 


Gracias por visitarme, gracias por abrazarme, gracias por 
perdonarme, gracias por tu cariño. 


Sonia vestía un traje blanco, estaba muy apacible y en dulce y 
serena belleza. La belleza en la mujer es una dación o gracia 
discrecional que el Cre-dor otorga a su libre voluntad, es una 
forma de amor. Sonia fue envidiada por ese don por espíritus 
bajos. 
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Capítulo 20 
Visitas de Sonia 


Ya te he descrito varias, no han sido muchas. La primera fue la 
que te acabo de relatar, a poco de su suicidio. Tras esta visita casi 
física, tuvo lugar la del Aeropuerto de Praia, que estaba 
impecablemente limpio, ordenado y luminoso. Mamá estaba junto 
a mí, estábamos esperando a las niñas, no me habló con palabras, 
pero yo comprendí que te debía orientar y ayudar en la vida. Tú 
venías de Fogo y yo asumía el deber de amarte y ser tu guía en 
esta vida. Ni Mamá ni yo queremos que estés sola en este mundo. 
Aunque no vivamos juntos en la misma casa, estamos cercanos a 
través de la comunicación electrónica y con los diálogos que te 
escribo, mi corazón está próximo a ti. Tal vez alguna noche mi 
espíritu se desprenda de mí para ir a visitarte y hacer una oración 
junto a ti. Las estrellas guían a los marineros durante la noche. 


Otra de las visitas fue muy real y de significado trascendente, yo 
llevaba su cuerpo sin sensación de llevar carga alguna, su cadáver 
estaba envuelto en un sudario de color blanco. La depositaba con 
cuidado y sin esfuerzo en la tumba Sonia Pires 111 


Algún tiempo después caí en la cuenta de que la dirección 
electrónica de Mamá era: Sonia Pires 111, fue entonces cuando 
comprendí con rotundidad que Mamá quería comunicarse 
conmigo. 


En el momento de acostarla se descubría su rostro y estaba 
bellísima. Era un día de gran claridad, muy luminoso y limpio y el 
cementerio estaba perfectamente ordenado. 
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Fue un sueño/visión muy significativo. Inmediatamente después 
se presentó mi padre, también muy real. Disgustado conmigo 
como siempre, fue un hombre que vivió y murió avergonzado de 
mí. Y me dijo: No te cases con una negra. 


En todos los sueños y en las apariciones Mamá siempre ha estado 
con expresión plácida, sosegada, en paz, limpia, con mucha luz. 
La única vez que no había luminosidad fue la aparición en que 
vestía una amplia falda portuguesa y estaba descalza. No había 
claridad pero tampoco eran tinieblas, me guiaba a un lugar de luz 
y me miró dulcemente para transmitirme que era su mundo y yo 
no debía entrar en él todavía. Era un universo de luz, paz y 
serenidad. Sus pies estaban limpios y el laberinto estaba oscuro 
pero impecablemente limpio. Mamá tenía unos pies muy bonitos. 


Mamá también me ha visitado por Internet. Al abrir el ordenador, 
varias veces, se me ha aparecido su ficha o su foto, sin yo haber 
cerrado el PC con ella, única forma en que puede ocurrir. 


La clarividente me explicó que mi apreciación era cierta, Mamá 
quiere comunicarse conmigo. Sonia y yo nos conocimos en otra 
vida, donde ella era un hombre pobre y yo era Cardenal de 
Francia. Fue la época de la peste negra. En esa vida había salvado 
la vida de un hijo de Mamá de una posesión satánica. 


Benito había tenido tres ataques de la oscuridad, el príncipe de las 
tinieblas es mentiroso y vengativo. Las tres veces he sobrevivido 
pronunciando el Nombre Sagrado del Tetragramaton. (YHWH) 


También en tres ocasiones he sobrevivido a otras tantas visitas de 
la muerte. Las tres veces fue previo pago para apropiarse de 
bienes materiales de este mundo. Hija de mi corazón, no le 
dediques tu vida al dinero, no merece la pena, hay cosas más 
valiosas. Procuraré dejarte un respaldo material para que vivas 
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con desahogo. Disfruta y vive con entrega un matrimonio libre y 
apasionado y vive del fruto de estudios libres y vocacionales. 


Los sobrinos de Benito se casaron y le prohibieron que fuese a las 
bodas, le dijeron que no querían ningún regalo suyo. No sabía 
dónde vivían, hacía años de años que no los veía, hablaban mal de 
él y lo despreciaban abiertamente. A lo largo de la vida se 
acordarían de Benito un par de veces para maldecirlo. Mi hija 
eres tú, hija del corazón y de la vida, eres hija de una mujer 
buena, tierna, dulce, laboriosa, de gran corazón, de dulces 
deleites, bella, llena de vida. Mamá también fue una mujer de 
oración y de entrega, te amaba intensa y dulcemente. 


Benito tenía un mal recuerdo irreversible del colegio de curas 
donde hizo el Bachillerato, los Claretianos, hoy ese padecer se 
llama trauma religioso y es consecuencia de misas obligatorias y 
represión y de repartir palos a mansalva. Tenía la inamovible 
decisión ya tomada de toda la vida de no dejar nada de su 
patrimonio a la Iglesia. 


La última visita fue estando en Inglaterra, en Hastings, percibió 
durante el sueño una tenue luz zodiacal que entraba a raudales por 
la ventana del Hotel y se le apareció Sonia. Fue un encuentro en 
un amplio Salón donde se celebraba el inicio de la Lata Sonrisa. 
Había muchas personas, luz y alegría, Sonia corría hacia Benito 
llena de vida y con una sonrisa abierta y profunda, vestía un traje 
rojo y lo abrazaba con amor. Estaba muy guapa y muy elegante. 
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Capítulo 21 
La Visita de la Muerte 


Ayer enterramos a un amigo, la muerte le visitó a los pocos días 
de cumplir 83 años. Fue un hombre bueno. Siempre me ha 
parecido mejor la calidad de años de vida que su cantidad. El 
padre de Benito se fue con 92. En su familia el promedio era de 
90 a 92 años. Todos han llegado bien a esas edades. 


Es bueno tener la contabilidad espiritual al día, la muerte avisa 
pocas veces. No es bueno maltratar a los hijos, esposas o abuelos. 
Tampoco es bueno maltratar a los animales o plantas, también han 
sido creados por Di-s con amor, y sin ellos la existencia humana 
no es posible. La muerte debe ser bienvenida cuando llega a su 
tiempo y trágica cuando no lo es y todavía nos queda camino por 
andar o cosas por hacer. La vida debe ser austera y sobria. Las 
personas deben ser comedidas, se debe hacer ya un inventario de 
lo hecho en la vida a los 50 años para que haya tiempo de 
rectificar o enmendar lo mal hecho. 


La visita de Mamá a los cuarenta días de su muerte fue 
significativa. Debe existir algún vínculo poderoso entre los dos 
que se debe respetar. A día de hoy desconocemos las leyes que 
rigen las relaciones entre los mundos terrenos y espirituales. Su 
visita fue una excepción a la regla general o tal vez un privilegio. 
He sentido su presencia muchas veces. 


La muerte de mi amigo de 83 años ya era esperada. El cáncer le 
acompañaba desde hacía tiempo. No pudo resolver el litigio entre 
sus tres hijas. Una fortuna extensa queda al garete. Cuatro 
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fábricas de pintura en varios países quedan en pleito de herederos. 
M1 padre dejó una amplia fortuna y una enredina sin salida por 
vivir siempre aconsejado por sus enemigos que se aprovecharon y 
se enriquecieron desmedidamente de que era un hombre 
analfabeto y de una brutalidad sin explicación alguna. Fuera de 
su matrimonio, de dos hijos, dejó un reguero de vástagos 
abandonados por ser siempre esclavo de sus bajas pasiones. 


La enfermedad y la muerte se deben de aceptar como también el 
paso inevitable del tiempo y los años. No veo que tenga mucho 
sentido someterse a operaciones de tipo estético, el 
envejecimiento es inevitable y es una bendición negada a muchas 
personas, los achaques de la vejez la hacen poco atractiva, pero el 
discurrir de la vida es así. Los avances médicos hacen que la vida 
cada día sea más larga y la enfermedad menos poderosa y 
soberana. La expectativa de vida durante el Sg XX se incrementó 
en 20 años, probablemente durante este Sg XXI vuelva a 
repetirse. Estadísticamente es un incremento enorme. 


Es una bendición vivir los dones de la vida a su edad, aunque a 
veces no es posible, y también es legítimo vivirlas a destiempo, 
siempre y cuando no se caiga en el ridículo. 


El paso del tiempo es inexorable, lo proyectado, pretendido y 
realizado contra su evidencia es algo condenado al fracaso. El 
tiempo debe de ser un aliado natural de todas las cosas. Lo 
proyectado en venganza de hijos o de otras personas tiene 
implicaciones muy negativas de carácter trascendente. 
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Capítulo 22 
Relación 20/80 de Wilfredo Pareto 


Wilfredo Pareto (1.848 a 1.923) fue un economista italiano muy 
prolífico que, entre otras cosas, describió el hecho de que el 20% 
de la población poseía el 80% de la riqueza de las naciones y 
también se dio cuenta de que era una proporción que se daba en 
otros muchos parámetros de la realidad, como puede ser la gestión 
de la calidad. 


Benito se planteó que los conflictos familiares inter 
generacionales proceden de un conjunto de factores que se podían 
evitar, de esta forma se evitaban así el grueso del origen de los 
problemas, en otras palabras, el 80% de las causas. Es uno de los 
principios del control de calidad. 


Los conflictos padre/hijo o intergeneracionales de tipo insoluble 
proceden de los siguientes factores: 


- Matrimonios obligatorios o prohibidos 

- Estudios obligatorios o prohibidos 

- Obligatoriedad de interpretaciones o creencias religiosas 
- Obligatoriedad de militancia política 

- Prohibición de opinión familiar, ninguneo, etc. 

- La Envidia 


- Diferencias culturales abismales 
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De estos siete factores, hay cinco que niegan el libre albedrío del 
ser humano de forma directa y son evitables, los últimos son la 
envidia, que es de distinta y compleja naturaleza, es una 
enfermedad del alma y no tiene cura y las diferencias culturales 
insalvables que implican, desatan y agravan la brutalidad y 
animalidad. De este conjunto de factores proceden el 80% de los 
conflictos familiares de naturaleza insoluble. 


Los cinco primeros factores tienen su origen o causa en la 
intromisión de los padres en el libre albedrío de los hijos, cosa 
que no deben hacer. Los hijos tienen la decisión legítima sobre 
ellos mismos, sus matrimonios, estudios y camino de vida. Los 
padres en estos campos solo pueden aconsejar. 


La envidia es un sentimiento profundamente corrosivo, es oculto, 
es una enfermedad del alma y no tiene ni cura, ni remedio, ni 
alivio. La envidia es el deseo íntimo de un bien ajeno, sea 
material o intangible, real o imaginario. 


La envidia es siempre taimada y se disimula con toda diversidad 
de medios hasta que se muestra tal cual es. Es explosiva, vil de 
naturaleza, vengativa, cruel, despiadada y se haga lo que se haga 
no tiene cura. La envidia entre los hermanos tiene su origen en los 
celos que es una reacción de rechazo del hermano mayor hacia el 
menor. Los celos son una reacción innata al ser humano que es 
natural salvo que sea patológica. Los celos pueden derivar en 
envidia y se manifiestan en cualquier edad, incluso en edades ya 
avanzadas, habiéndose mantenido ocultas toda la vida. 


La envidia no necesariamente es una consecuencia evolutiva de 
los celos, en el caso de padres con preferencias visibles por algún 
hijo y desprecio de otro, la envidia es la actitud de ventaja de uno 
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de los hermanos contra otro, es una alianza entre padre o madre 
con un hijo en contra de otro al que se pretende anular o excluir o 
cuya existencia sencillamente no se acepta. 


El humanismo cristiano tipifica la envidia como pecado, es 
ciertamente, una carga severa de la intimidad de la persona, es un 
pesar por el bien ajeno. Generalmente entre los hermanos es del 
mayor hacia el menor. La envidia tiene parientes cercanos y 
ninguno de ellos es edificante, son la codicia y la avaricia, son 
afectividades humanas desoladoramente negativas. 


Los cinco primeros factores generadores de conflicto, citados 
anteriormente, son evitables, la envidia sencillamente no lo es. 
Estos cinco primeros elementos se pueden evitar siempre y 
cuando el padre no sea analfabeto y no sea un hombre autoritario 
o de brutalidad sin remedio. El carácter del padre condiciona la 
forma de gobierno de la familia. La familia no es una estructura 
democrática en el sentido político social tradicional del concepto 
y además no puede serlo. La familia es una estructura 
habitualmente sostenida por el padre y es la persona encargada de 
organizar el gobierno, es el responsable de la misma y es quien 
pacta con la madre las reglas internas de esa familia. En el caso de 
que no admita el diálogo, la conversación, la participación y sea 
una persona vengativa, los hijos perciben tempranamente que 
tienen que marcharse de esa casa a la mayor brevedad posible. 


La familia no puede ser una organización democrática porque es 
el padre quien aporta el sostenimiento y quien tiene el deber de 
autoridad o potestad sobre la misma, antiguamente era llamado 
paterfamilias. Si un niño comete un delito es una persona no 
punible o condenable penalmente, sin embargo, el padre es el 
responsable civil de la conducta desviada de su hijo. Es el 
responsable de la educación de su hijo, la enseñanza corresponde 
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a la escuela o colegio, son cosas diferentes. La educación es 
básicamente familiar, la enseñanza es básicamente escolar, ambas 
se complementan y están interconectadas La igualdad en la 
familia no existe hasta avanzada la edad del hijo, los padres son 
personas formadas, el hijo es una persona en formación. Otra 
causa de conflicto es la pretensión por parte de los padres de 
perpetuar la infantilidad de los hijos y no permitirles ser nunca 
personas adultas, especialmente grave con el deterioro de los 
padres por el avance inexorable del tiempo que en el ser humano 
se llama vejez. 


El ser humano es básicamente un animal modificado o 
transformado genéticamente, es una opinión extendida y con más 
adeptos cada día. Como animal que es tiene una inclinación innata 
a la dominación, todos los machos aspiran a ser jefe de la manada, 
son condicionantes genéticos ancestrales y  pre-homínidos. 
Cuando la familia deviene en un campo de lucha por ser el macho 
alfa de la manada la situación se vuelve incontrolable y lo más 
humano y prudente es la marcha a la otra orilla del mar, a otro 
mundo lejano. 


Los hijos son imitadores de las conductas de sus padres y se 
impregnan de su carácter, virtudes y defectos. 


En una ocasión Benito fue a un psiquiatra y le explicó la relación 
con su padre. El diagnóstico del médico fue, tras varias visitas, 
una de ellas con el padre, que el padre sentía odio al hijo y era un 
asunto de solución imposible, aconsejando a Benito la marcha a la 
otra orilla del mar, cosa que Benito tenía ya decidida desde edad 
muy temprana. 
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En el 20% restante de la relación de Pareto con relación a los 
conflictos de familia cabe un amplio espectro de posibilidades de 
muy diversa índole, que pueden ser: 


- Patologías del hijo o del padre/madre 

- Drogadicción o alcoholismo 

- Delincuencia 

- Fracaso escolar 

- Embarazo prematuro 

- Homosexualidad/lesbianismo 

- Hijos que ni estudian ni trabajan 

- Abandono personal, falta de higiene, etc. 


En este conjunto de causas no existe el atentado de los padres al 
ejercicio del libre albedrío de los hijos. Son causas de conflicto de 
muy diverso origen, unas tienen su origen en los padres, otras en 
los hijos y a veces en la sociedad en la que ha tocado vivir. 


En estos casos recordaba las teorías de Rudolf Steiner sobre el 
desarrollo evolutivo del ser humano que, según su hipótesis, 
obedece a etapas de siete años. Basándonos en estos 
planteamientos, sería necesario replantear cada siete años las 
reglas de gobierno de la familia actualizándolas y adaptándolos a 
la nueva realidad. 


Hasta los 7 años se vive el periodo de olvido del mundo espiritual 
de donde se procede y de adaptación a este mundo material, así 
como de absorción de hábitos de alimentación, higiene y cariño. 
Este es un periodo de dependencia absoluto. 


A la edad de 7 años es la infancia 


A la edad de 14 años es la adolescencia 
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A la edad de 21 años o edad adulta plena se inicia la participación 
y colaboración del hijo en el sustento de la casa, con la limitación 
de haber elegido el camino largo de estudios universitarios que 
será necesariamente más larga. La edad de marcha del hijo de la 
casa de los padres serían los 28 años en el caso de haber elegido 
la vía universitaria. 


Este principio coincide con el Código Moral Masónico que otorga 
derechos y obligaciones a las dos partes: 


Del hijo al padre: Hasta los diez años el hijo debe obedecer al 
padre, hasta los veinte lo debe amar y hasta la muerte lo debe 
respetar. 


Del padre al hijo: Hasta los diez años debe ser su maestro, hasta 
los veinte su padre y hasta la muerte su amigo. 


Dentro de cada uno de los grupos expuestos se debe de actuar de 
forma específica. En los matrimonios de los hijos, como medida 
precautoria, sean hijos o hijas, se debe observar la separación 
legal de bienes en todos los matrimonios. La institución 
matrimonial parece que se ha ido devaluando con el paso de los 
años y ya existen diversas formas O tipos de familia, algunas 
consideradas sui generis y de procreación compleja. 


La fundamentación tradicional de la familia era el afecto entre los 
cónyuges y la estabilidad necesaria para dar educación y apoyo a 
los hijos y atención a los padres y abuelos, vinculándose así los 
cónyuges de tal forma que abarcaba toda su vida. 


Este es el esquema de la familia tradicional, que es la defendida 
por los ordenamientos jurídicos del mundo entero, sin embargo, 
esta forma de familia en la actualidad ya coexiste con otras 
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tipologías de familia que rápidamente se han extendido por todo 
el orbe y en todas las sociedades salvo aquellas que viven en 
aislamiento, algo cada vez menos común. Algunas de las nuevas 
formulaciones de familia chocan con las conciencias tradicionales 
y algunas de ellas implican formas de procreación atípica o no 
convencional. Es algo que solo tiene una disyuntiva, o se acepta o 
se afronta un conflicto abierto. 
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Capítulo 23 


Marcha de casa, Fumiga casa 


Esto le sucedió a Benito cuando estuvo viviendo al Sur de Miami. 
Es estrictamente cierto. Tuvo lugar hace ya más de veinte años, 
por lo tanto ya ha prescrito como presunto delito. 


Si un día convives con una persona y esa persona se marcha de tu 
casa enemistada tómate la precaución de dormir en un hotel un 
par de días y mientras tanto fumiga la casa en su totalidad. 


El refranero establece: a enemigo que se marcha, puente de plata. 


Es poco, hay que darle más, y en previsión de la envidia y 
venganza oculta, fumiga la casa, puede tener serpientes 
venenosas. Fue real como la luz del día. Le ocurrió a Benito. 


Durante su estancia en ese lugar, vivió con él una persona que, 
tras pretender manipular y gobernar casa ajena, se marchó 
enemistada y nunca más se le volvió a ver. Para vengarse robó 
cheques que más tarde aparecieron falsificados, fueron de 
pequeñas cantidades, por lo tanto al ser de poca monta no iban a 
tener mayor trascendencia. El Derecho siempre ha favorecido al 
delincuente. 


Al cierto tiempo de la marcha de esa persona Benito empezó a oír 
extraños chillidos o silbidos que parecían venir del techo de la 
casa y lo comentó con un guajiro cubano de las proximidades. Y 
con la coincidencia de una tarde de intensas lluvias se refugiaron 
en la casa a tomar unas cervezas a ver si se oían los chillidos o 
silbidos; tras una larga espera, en la se habló del bien y del mal, se 
oyeron los dichosos silbidos. 
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El guajiro dijo inmediatamente: “son serpientes”. Efectivamente, 
subieron a la buhardilla y estaba llena de serpientes. La casa se 
fumigó inmediatamente. Se recogieron una docena de serpientes 
venenosas entre las de la buhardilla y las del cuarto de baño. 


Si alguien se va enemistado de tu casa, fumiga la casa. 


No han sido las únicas cosas extremas que le sucedieron a Benito, 
en unas pocas ocasiones sobrevivió a las trampas del cazador, no 
conviene tentar la suerte más de lo debido y siempre por causas 
estrictamente necesarias. 


También en la carretera vivió varios momentos de gravedad, 
afortunadamente ninguno terminó en tragedia, salvo uno, su 
madre había muerto en un accidente de tráfico casi en la puerta de 
su casa. Ocurrió el 19 de Agosto de 1.970. Siempre tuvo el 
convencimiento que fue una muerte pactada con la oscuridad. Son 
asesinatos de imposible o no conveniente demostración. En estos 
casos lo mejor es dejar las cosas tal como están. Además son 
hechos sobradamente prescritos, han pasado a ser historia y 
olvido. 


Otras cosas también le ocurrieron. Tuvo tres ataques satánicos 
frontales, fracasó en los negocios, hecho que siempre le causó 
mucha frustración. Cuando el hijo de un empresario fracasa en el 
mundo de los negocios, fracasa en la vida. 


Fue un fracaso buscado y preparado por su propia familia para 
descalificarle y tener así en las manos el pretexto necesario para 
poder desheredarlo y repartirse el amplio legado hereditario entre 
otras personas. El motivo no era ese, la verdadera razón se perdía 
en la noche y oscuridad de los tiempos. 


El tiempo, la vida y el destino frecuentemente dan segundas 
oportunidades, a veces tardan muchos años en llegar, esta vez fue 
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cierto un refrán de desdicha para bien que dice así: cuando se 
cierra una puerta, se abre una ventana, o lo que es lo mismo, no 
hay mal que por bien no venga. 


El camino del aprendizaje fue especialmente duro para él, su 
familia siempre quiso verlo bajo tierra. No se escatimaron ni 
medios, ni recursos humanos o dinerarios, ni estratagemas. 


La estancia al Sur de Miami no fue un periodo baldío, al 
contrario, vio y tuvo en sus manos el producto que le inspiró la 
Lata Sonrisa, fue un periodo extraordinariamente fructífero. 


Miami es un lugar profundamente desagradable, muy caluroso y 
húmedo, un pantanal lleno de mosquitos y bichos, no refresca ni 
de día ni de noche, es muy extenso, abarca cientos de millas, es 
peligrosa, es en pocas palabras, un auténtico dolor de cabeza y un 
lugar no recomendable para vivir. Un yate da dos días de felicidad 
garantizados, el día que se compra y el día que se vende. Miami 
es exactamente igual, da dos momentos de alegría, el día de la 
llegada y el día de la partida con juramento de nunca más volver. 


Benito nunca volvió por aquel pantanal tan inhóspito. 
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Capítulo 24 


Asociación de prestigio 


A tu edad vas a tener que presentar en muchos sitios tu certificado 
de notas y de estudios y lo más probable es que sean muy 
similares a otros muchísimos de miles personas y no destaque por 
nada en particular. Muy probablemente vas a ser rechazada de 
muchos sitios y también puede ocurrir que hablen mal de ti en 
algún sitio. Siempre han sido consideradas cualidades personales 
una serie de actividades o inclinaciones tales como: hablar varios 
idiomas, tener inclinación y/o habilidad en un arte como puede ser 
saber tocar el piano u otro instrumento musical, saber pintar, 
defenderse en ajedrez y alguno que otro cercano. 


Albert Einstein fue dado por tonto y aprendió a leer muy tarde, 
cuando termino la Universidad pidió trabajo de profesor ayudante 
y tampoco se lo dieron por tener malas notas. Finalmente 
encontró trabajo en la Oficina de Patentes de Suiza, trabajo 
providencial porque tenía mucho tiempo libre y lo dedicaba a sus 
fórmulas y teorías. 


Thomas Alva Edison fue dado por tonto y lo expulsaron del 
colegio por inadaptado. Más tarde, cuando dejó de ser tonto hizo 
numerosas invenciones, fue un hombre muy útil para la sociedad 
e hizo una gran fortuna. 


Estos hechos son relativamente frecuentes, también a mí me pasó 
lo mismo. A mi madre uno de los curas le dijo que me quitara del 
colegio que era tonto sin remedio y que estaba malgastando su 
dinero conmigo. 
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Hijas mías, las dos son mujeres muy bonitas y deseables. La 
belleza es un don que el Cre-dor otorga discrecionalmente, es una 
de las formas que tiene de expresar su poder, tal vez sea una 
expresión o forma de predilección; la belleza en la mujer también 
puede ser una prueba a superar en este mundo pero, sea cual sea 
su razón, es siempre un don con origen en el mundo de la luz 
blanca por eso la mujer bella va a ser envidiada por poseer una 
dádiva de origen lumínico. 


Como forma de completar cualquier curriculum vitae es un buen 
recurso ser miembro de una asociación cultural poco frecuentada, 
que llame la atención de forma positiva, que cause buena 
impresión y otorgue prestigio y, ante la pregunta de porque esa 
preferencia, se pueden tener preparadas varias respuestas de 
antemano, entre otras contestaciones está: me viene de familia, mi 
padre y mi abuelo también lo han sido. 


Formar parte de una institución singular o de esta naturaleza da 
caché y prestigio, listado somero de Asociaciones Culturales es: 


American Association of Civil Liberties o American Civil 
Liberties Union (asociación progresista americana) 


Hispanic Society of New York o Hispanic Society of America 
Amigos del Museo del Prado 

Amigos del Museo del Louvre 

British Museum 


National Geographic 


116 


Pueden hacerse socias simultáneamente de Amigos del Museo del 
Prado y del Louvre, voy a ver cómo está ahora el asunto. 


Conserven la membresía de esa asociación toda la vida, en un 
momento dado hará falta y les dará caché o clase, en otras 
palabras, van a quedar en buen lugar. 


No te hagas socia de asociaciones que son más de tropa, como 
son la Cruz Roja, Amnistía Internacional, Real Madrid, etc. 


A donde quiera que lleguen en el camino de la vida, sea la ciudad 
que sea, vayan a la Biblioteca Pública y se dan de alta, 
generalmente no cuesta nada, por eso es pública. 


Estén donde estén, deben de estar legalmente y dadas de alta en el 
Consulado. 


Benito era miembro benefactor de la Real Academia Española. 
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Capítulo 25 


Puertas de no abrir 


La vida es como un camino aparentemente poco definido con 
acontecimientos inesperados, indicaciones que no son fáciles de 
leer o interpretar, salidas falsas y puertas que no se deben abrir y, 
si se abren, son para otear y salir corriendo antes de que se 
cierren, porque son puertas trampas, que una vez abiertas se 
cierran de forma automática y no se puede salir o retroceder de 
ninguna de ellas. 


Los guías del camino de la vida son los seres angélicos, y 
frecuentemente, pero no siempre, los padres, los amigos y los 
familiares cercanos. 


Los medios de orientación son pocos, la oración y los consejos, 
que no siempre son desinteresados. Es muy frecuente orientar 
interesadamente por un interés no siempre claro. 


Una vez iniciado un camino en la adolescencia es día a día más y 
más difícil de rectificar porque la persona en esa etapa de la vida 
vive algo parecido a una ley de plazos, de coste de oportunidad o 
Ley de Alternativas. Si hago una cosa no puedo hacer otra; solo 
existe una certeza rotunda no se pueden caminar dos caminos 
distintos a la vez. 


El adolescente es idealista y, por lo tanto, influenciable, no es 
fácil modificar la voluntad y decisión de una persona joven de 
forma autoritaria, pero sí lo es haciéndolo con estratagemas, 
personas interpuestas o a través de organizaciones de finalidad no 
siempre clara. 
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Lo que quiero transmitirles, queridas hijas, es que las puertas de 
los llamados vicios no se deben de abrir nunca, bajo ningún 
concepto. Son las llamadas puertas del vicio, solo conducen a las 
perversiones o depravaciones humanas. A día de hoy no ha 
existido nunca ningún vicio bueno, bonito o barato, todos son 
caros oO carísimos, tanto de costo humano como de costo 
económico, el precio es siempre altísimo, todos los vicios son 
destructivos y degradantes, huye de todos ellos. 


Las puertas de la delincuencia, el juego, la prostitución, el 
alcohol, las drogas, etc. son puertas interconectadas entre sí que 
no conducen a ningún sitio, solamente se pueden abrir para mirar 
pero no se deben traspasar, y a veces, ni siquiera se deben de 
abrir. Estas puertas pueden conducir fácilmente a la delincuencia 
y a la autodestrucción. 


Queridas hijas: no abran estas puertas, no llevan a ningún lugar de 
bien. 


Las puertas de todos los vicios conducen a lugares de tinieblas y a 
mundos de materialidad, ninguno de esos mundos es de futuro 
constructivo o edificante, son mundos laberínticos y abismales. 
En ninguno de esos mundos se puede aportar o adquirir nada 
positivo, todos esos mundos degradan a la persona, nunca aportan 
nada. Frecuentemente esas puertas llevan a caminos que terminan 
en hoteles de largo hospedaje, también llamadas villa-candado, 
hotel de la montaña, etc. en otras palabras más convencionales, 
son las cárceles. Ninguna institución penitenciaria es agradable y 
muchas son espantosas. Benito visitó en ellas a dos amigos, uno 
por trapicheo de marimba o drogas y otro por asesinato, ambos en 
la Prisión del Salto de Gran Canaria. 


En esos caminos la traición y la extorsión son monedas 
habituales. Las leyes imperantes son el silencio y la traición, en 
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otras palabras, entre ladrones no hay honor. Son caminos de 
sentido único, no se puede retroceder o es sumamente complicado 
hacerlo. Pocos lo consiguen, como el Sastre de Panamá. 


No abras puertas que no debes o que no conducen a ningún sitio. 
Es un consejo de amor y de sabiduría que les doy de corazón, 
hijas mías. 

A lo largo de la vida se conoce a todo tipo de personas, hay seres 
de oscuridad en este mundo, son gentes con las que no se puede ni 
compartir ni trato ni mesa, son seres negativos; tú has venido a 
este mundo a otra cosa, apártate y mantente alejada de esos 
mundos, no te van a aportar nada de valor. 


Sobre la droga siempre me ha llamado la atención, tras varias 
conversaciones de tiempos de la Universidad, que la matraca, 
hierba, marihuana o como quiera llamarse, para un amplio sector 
de pensamiento liberal, se debe de legalizar, y en los años en que 
vivimos ya hay muchos países que lo han hecho, parece que sus 
usos médicos comprobados son relajantes y tonificantes. Sin 
embargo, me dejaba atónito que gente muy de izquierda y 
antisistema se negara a hacerlo. 


Un autor antisistema y contracultural norteamericano, Charles 
Bukovski (1.920 a 1.994), que bebió durante su vida lo mismo 
que un Escuadrón de Caballería durante toda la Guerra de los 30 
Años, (1.618 a 1.648), defendía la bebida pero condenaba la 
droga. Argumentaba que la matraca entontece y origina abulia y 
desinterés por la realidad en que vivimos. 


Benito había sido bebedor ocasional pero nunca había probado 
ningún tipo de droga y no podía aconsejar por experiencia propia. 
Ya a edad más avanzada sí consumía aceite de cannabis para 
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combatir los síntomas de la Enfermedad de Parkinson y le fue 
bien hasta que el avance de la enfermedad lo hizo irrelevante. 


La legalización de la droga creo que se debe de llevar a cabo, 
existen realidades muy negativas que aunque las neguemos van a 
continuar existiendo y causando mucho dolor y degradación 
humana, me refiero a realidades tales como el aborto, la droga y 
la prostitución. 


El aborto se debe de condenar, la vida es un Principio General del 
Derecho de carácter universal, al nasciturus se le tendrá por 
nacido para todos los efectos que le sean favorables. No puede ser 
de otra manera. Se debe proteger la vida, no la muerte, se condena 
el homicidio y el asesinato, por lo tanto, por analogía, se debe de 
condenar el aborto, que es la negación de la vida. El nasciturus se 
debe proteger por muchas razones, entre otras, se le tendrá por 
nacido para todo aquello que le sea favorable y también porque no 
se sabe defender a sí mismo, por lo tanto no es un homicidio, es 
un asesinato. Para el Derecho el feto es “vida humana 
dependiente”. 


El bien jurídico protegido al condenar el aborto, el homicidio y el 
asesinato es la vida, sería absurdo que el Derecho defendiera la 
muerte, sería la negación de todo Humanismo y Civilización. 


La razón del reconocimiento legal de estas realidades (aborto, 
droga y prostitución) es que seguirán existiendo aunque no nos 
gusten y causarán daños en la mujer por hacerse sin garantías 
quirúrgicas, sanitarias o asistenciales. 


La prostitución seguirá existiendo aunque la neguemos, se dice 
que es el oficio más viejo del mundo, y la mujer prostituta no 
tendrá protección de la Seguridad Social, ni garantías sanitarias, 
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ni paga de jubilación y vivirá una vida de oscuridad y 
marginación inacabable. 


Benito pensaba que la droga se debía de legalizar para evitar que 
esté perpetuamente en manos de delincuentes y para evitar un 
mundo paralelo de tipo financiero y de oscuras asociaciones 
mafiosas. 


Ninguna de estas puertas te aportará nada positivo. Mi consejo es 
el mismo que con relación al tabaco. No te aporta nada y te resta 
valor y vida, entonces no merece la pena ni calentase la cabeza ni 
darse la vuelta; sigue tu camino. 


De todas las puertas de no abrir, la que causa mayor terror y 
espanto es la de las drogas. Es un camino de degradación 
automática que es de naturaleza abismal. Queridas hijas, no abran 
esta puerta. Es la puerta del mal en sí mismo. 


¿La puerta del juego”? 
¿Para que la van a abrir? 


Estadísticamente siempre gana la Banca. Cuando una ruleta se 
equivoca da premio pero si se trastorna y da premio dos veces la 
cambian por otra y la llevan a desguace. Hay poco más que decir. 
Tú no eres la Banca. La Banca te ama, pero es el amor interesado 
de un chupasangre, falso donde los haya, es para alimentarse de ti. 


¿Recuerdas la escena de James Bond 007 en Casino Royale? 


Fue real. El espía jugaba el 11 y el 30, era la clave de la hora, se 
veían a las 11 horas 30 minutos. 


¿James Bond existió? 


Sí, se llamaba Dusan Popov (1.912 a 1.981) 
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Capítulo 26 


Lucha por tus Sueños 


Tenemos la palabra “sueño” para significar dos cosas diferentes, 
un deseo del alma, que es una ilusión para vivir, y un fenómeno 
fisiológico que tiene lugar durante el descanso nocturno. 


Un sueño, una ilusión, es un deseo intenso de hacer realidad 
alguna cosa que llevamos en nuestro corazón. Algunas veces es 
un sueño que nace de nosotros mismos y otras veces es un deseo 
que nos es entregado durante el descanso nocturno, en este 
sentido, un sueño es una meta de vida, una misión a cumplir. 


Un sueño es a modo de un deseo del alma, es un deseo 
frecuentemente secreto, un sueño es un motivo o una razón de 
vida, por lo tanto, siempre deberás luchar por hacer realidad tus 
sueños. Los sueños siempre son positivos, si no es así nunca 
podrían ser sueños. Los deseos negativos no son sueños, no 
pueden serlo, estos anti-deseos son la envidia, la venganza y la 
codicia, no pretenden alcanzar nada positivo, los sueños, muy al 
contrario, son edificantes y gratificantes en sí mismos. Deben 
recordar, hijas mías, que sus sueños no siempre van a coincidir 
con los de sus hijos, tener sueños diferentes nunca debe ser 
motivo de enemistad o enfrentamiento entre padres e hijos. 


Los sueños no se pueden imponer, como tampoco se pueden 
imponer los matrimonios, los estudios o la opinión e inclinación 
religiosa, política o social. 


Benito había sufrido mucho en el colegio de curas donde estuvo, 
para él hubiese sido una gran frustración tener un hijo clérigo. 
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Existen dos oficios que generan alternativamente apoyo o rechazo 
visceral por los abusos siempre asociados a los mismos, me 
refiero al deseo de un hijo de ser sacerdote o de ser militar. 


La Iglesia y el Ejército siempre han desatado pasiones muy 
encontradas. Ambas son instituciones necesarias, las dos han dado 
medios de vida a muchas personas y han hecho bien, y también 
mal. En esta vida todos somos simultáneamente víctimas y 
verdugos. Las sociedades actuales no se pueden concebir sin lo 
uno o sin lo otro. Tampoco, ninguna de las sociedades conocidas 
hubiese podido existir sin ellas, sin un sistema de defensa o sin 
una forma de espiritualidad común, una da seguridad y la otra da 
identidad individual y grupal y sentido de pertenencia. 


Los sueños son tan diversos en naturaleza como numerosos son 
los seres humanos, cada persona tiene los suyos propios, son 
únicos. Los sueños son secretos de vida y no son revelables, salvo 
excepción, los sueños inconfesables son los sórdidos o deseos 
negativos, que actúan como succionadores de energía propia y 
ajena y son de tipo bombas de relojería, de venganza, son de 
naturaleza explosiva. 


Queridas hijas, deseo que tengan muchos sueños y que todos ellos 
lleguen a ser realidad. Que sus sueños siempre sean positivos y 
edificantes. Los sueños también deben de ser grandes, lo 
suficientemente grandes y generosos para que los seres de luz te 
den apoyo y lleguen a formar parte de ellos. Un milímetro nunca 
podrá ser un sueño, no posee la entidad intrínseca necesaria para 
ser un sueño, solo es un milímetro, es paticorto y nunca podrá 
serlo por padecer enanismo. 


Un sueño debe ser positivo, edificante, grande y debe ser motor 
de vida y de ilusiones; si un sueño no te motiva, no te entusiasma 
y no es razón de lucha y vida, sencillamente, no es un sueño. 
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Un sueño tampoco necesita de reconocimiento ajeno, con que sea 
tu razón de seguir en el camino de la vida es suficiente. 


Una vez cumplido, si es tu deseo, sí puedes participarlo a otras 
personas. El sueño de Benito era una cosa pequeña, solo era una 
sonrisa, eso sí, una sonrisa universal. 


Lucha por tus sueños, es una razón de vida, las razones de vida 
son diferentes en cada persona, el viaje a este mundo parece ser y 
tener una misión y el sueño o ilusión interior es a modo de una luz 
guía que dice cuál es la finalidad última de esa alma encarnada 
para esta realidad. 


El planteamiento que Benito daba a su ilusión y a su sueño de la 
Lata Sonrisa, era evidentemente, hacerlo realidad, y si nunca 
llegara a serlo se iba a entretener por el camino, por lo tanto 
ambos términos serían positivos. Llegará, pero no sabemos 
cuándo. 


Triste camino aquel que tiene que ser caminado aplastando a 
otros. Enterrar a otros es una técnica de los mafiosos sicilianos. 
En una ocasión le preguntaron al Presidente John Fitzgerald 
Kennedy cual era la razón de su éxito y contestó: siempre me he 
rodeado de hombres más inteligentes que yo. 


Las metas y sueños negativos son de bandidos, un mundo de 
traiciones en el cual las mujeres no tienen pudor, los hombres no 
tienen honor y las flores no tienen olor. 


Que todos tus sueños se hagan realidad. En tus oraciones pide la 
bendición de comprender, a la edad más temprana posible, cuál es 
tu misión en esta vida. Las personas tienen misiones diferentes en 
esta vida y existe una vinculación entre los sueños y esa misión de 
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vida, unas personas comprenden cual es esa misión a edad 
temprana y otras a edad más tardía, siempre es una bendición ver 
el camino de la vida cuanto antes mejor, se llegará más lejos. 


Durante el descanso nocturno sabemos que cada 90 minutos 
tenemos un sueño y existen numerosas hipótesis sobre su origen y 
sus significados. Estos sueños casi siempre se olvidan, aunque los 
verdaderamente importantes se recuerdan muchos años o toda la 
vida. Unos pueden ser formas de asimilar o digerir vivencias 
diurnas, otros pueden ser formas de comunicación entre seres 
guías, seres espirituales, antepasados u otras dimensiones. 
Basándome en lo poco que sé de Marketing y Publicidad, un 
sueño tiene la estructura de corto cinematográfico de publicidad, 
en otras palabras, de anuncio de Televisión, es rápido, dura muy 
pocos segundos, es impactante y transmite un significado o un 
mensaje que para la persona que lo recibe no siempre está claro. 
También en la vida diurna nos sucede lo mismo, no somos 
conscientes del mensaje que nos transmiten muchos de los 
anuncios que vemos. Algunos sueños se repiten, como los 
anuncios de Tv, aunque muy pocas veces son iguales, transmiten 
lo mismo pero con imágenes o con un escenario diferente. 


El sueño tiene su propia escenografía, su luz, sus personajes, su 
vestuario, desarrolla una acción y parece obedecer a un guion 
preestablecido y confeccionado específicamente para esa persona. 
De lo que no cabe la menor duda es que los sueños son una forma 
de comunicación aunque quedan por contestar dos preguntas: 


A.- En toda comunicación debemos tener al menos dos partes, la 
pregunta es: ¿Dónde está la segunda parte? 


La segunda parte parece que no es de ver y tocar. 
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B.- Es una comunicación sui generis, basada en imágenes, con 
leyes propias que todavía no entendemos bien aunque tiene 
estructura semejante a los anuncios publicitarios de televisión. 


Sabemos que es una comunicación basada en un lenguaje de 
símbolos y también que estos varían de persona a persona. En un 
sueño el símbolo “avión” no puede significar lo mismo para un 
piloto que para un empleado de Banca. 


En nuestra vida diurna tenemos también varias formas de 
comunicación, que al menos son dos, comunicación verbal y 
gestual, otras formas de transmitir información sobre nosotros 
mismos es nuestra forma de vestir, de comportarnos, no es lo 
mismo hablar con educación y respeto que hacerlo soltando sapos 
por la boca. 


Entre los tipos de sueños se deben de distinguir al menos tres 
tipos: 


l.- Sueños de digestión de la realidad, son los sueños más 
habituales, serían los equivalentes a trámites administrativos. 


2.- Sueños trascendentales, este tipo de sueños no se olvida 
fácilmente. 


3.- Sueños de advertencia ante peligros ciertos de la vida, serían 
equivalentes a una señal de tráfico de exceso de velocidad donde 
el mensaje es “precaución” o “no pasar” 


El lenguaje del sueño nocturno es básicamente la imagen 
simbólica, y puede ser en blanco y negro o en color, puede ser en 
un idioma o en otro, puede ser con música o de cine mudo. En el 
sentido expuesto sí defiendo que un sueño nocturno es análogo a 
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un corto de publicidad y tiene su misma estructura y finalidad, 
transmitir algo que el soñante no siempre entiende de forma clara. 


Un hecho que no se si ha sido estudiado es la atracción tan 
poderosa que los niños de edades entre los tres y los cinco años 
sienten por los anuncios de televisión, disfrutan observándolos sin 
parpadear. ¿A qué se debe tan poderosa atracción? 


Los sueños parecen transmitir frecuentemente información densa 
o comprimida, rápida y corta. En este sentido los anuncios de Tv 
deben tener un paralelismo con los sueños fisiológicos de los 
niños de esas edades tempranas y por eso les llame tanto la 
atención, un cerebro de cuatro años no es igual a uno de veinte, ni 
funciona de la misma forma. 


Que tengas muchos dulces sueños y sueños de luz y que todos 
ellos sean pronta realidad, corazón. 


Amor, paz y bien. 
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Capítulo 27 


Personajes y Situaciones del Camino de la Vida 


A todos nos han ocurrido cosas imposibles, cosas cuya 
probabilidad de que ocurran es verdaderamente remota. A Benito 
le habían sucedido varias. Una máxima siempre oída ha sido que 
no conviene tentar la suerte, en otras palabras, si tenemos todas 
las probabilidades en contra y sale bien, no volver a intentarlo. En 
todos los casos el buen humor siempre es un bálsamo favorecedor 
de una buena digestión. 


La boda y el entierro 


Fue real, el testigo estaba en el equipo del entierro. La boda 
empezó tarde y el entierro llegó a su hora. Fue una situación 
explosiva idónea para ser filmada por Berlanga o por Fellini (19). 
Tuvo lugar en la parte antigua de Vegueta, en una Iglesia situada 
en una calle estrecha, de mal tráfico e imposible aparcamiento. La 
boda con sus prisas y nervios no empezó a las 11 de la mañana, 
como tenía previsto, sino a las doce menos cuarto y todo 
transcurrió con normalidad en su inicio hasta que llegó el entierro 
y de pronto y sin previo aviso se juntaron el hambre con las ganas 
de comer. 


El cortejo fúnebre estaba encabezado por el carruaje que 
transportaba a quien había sido un señor, y en ese momento ya se 
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encontraba cesado de obligaciones materiales y tributarias y 
estaba enfundado en el definitivo pijama de madera, iniciando el 
desfile, luego venían los familiares por orden de cercanía con el 
difunto y luego los acompañantes, tal cual es la costumbre. El 
coche de inicio de comitiva paró en la puerta de la Iglesia 
bloqueando la calle de forma absoluta que por sus dimensiones de 
otra época eran así. Los hombres de la funeraria se dividen el 
trabajo, el ayudante en rápida y veloz maniobra entra deprisa y 
corriendo en la iglesia y abre la puerta sin darse cuenta de la boda, 
en esto el ataúd ya está subiendo los tres escalones a hombros de 
seis hombres, tres por banda, y los de frente ya ven que en el 
interior hay una boda pero tienen que terminar de subir los 
escalones, es necesario entrar, dar la vuelta y salir, no pueden 
hacer la maniobra en la escalera para no caerse y complicar el 
problema, en todo esto el ayudante, que todavía no se había dado 
cuenta de la situación, ocupa el lugar del chofer y sale raudo y 
veloz con el coche a dar la vuelta para desbloquear la calle. Los 
que se habían quedado con el cajón tienen que entrar en la iglesia 
para dar la vuelta y sacar al muerto, y efectivamente sacan al 
difunto pero como el coche fúnebre se había ido para dejar la 
calle libre y operativa pusieron la mercancía con su inquilino y 
peso muerto, es un decir, en el suelo a pie de la escalerilla de 
entrada al templo en improvisado catafalco. 


En ese momento toda la iglesia ya se había percatado de la 
situación, menos los novios, que lógicamente estaban de espaldas. 
Los concurrentes se empezaron a apelotonar en la entrada y las 
risas y lágrimas se empezaron a prodigar in crescendo. Llegado el 
instante en que los novios se dan la vuelta y salen en primer lugar 
iniciando su comitiva y es en el momento en que al aproximarse a 
la entrada de la iglesia cuando se dan cuenta de que algo no 
habitual ha sucedido y se tropiezan de frente y de lleno con el 
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ataúd y es en ese instante cuando comienza la lluvia de arroz, las 
piruetas del fotógrafo para hacer fotos de los novios sin el 
catafalco no podían ser más cómicas. La cara de la novia ya 
convertida en esposa era de un esperpento inenarrable, los ojos se 
habían tornado cuadrados, el maquillaje se había caído al suelo y 
la piel se había vuelto de un color blanco repentino no 
catalogado. La concurrencia de las dos comitivas, boda y entierro, 
formaban una mixtura carnavalesca, era un revoltijo que no era ni 
podía ser mejunje sino anarquía total y absoluta. Se había 
cumplido, nunca en mejor ocasión, el refrán que sentencia que no 
hay boda sin llanto ni duelo sin risa. 


La bicicleta de segunda mano 


A Benito le gustaba hacer bicicleta estática y un fin de semana 
que estaba una amiga en la casa lo vio hacer la bicicleta de 
gimnasia tras el desayuno y se inicia la conversación sobre la 
bicicleta. Entonces se ponen en contacto vía Internet con un señor 
que vende una bicicleta de segunda mano en 50 € 


La persona que vende trae la bicicleta a la casa y se conocen y se 
saludan, pero hacía tanto tiempo que no se veían que ya no se 
acordaban de donde se conocían. 


Pues la bicicleta de segunda mano había sido comprada por el 
padre de Benito hacía 40 años para su segunda mujer, estaba 
nueva, nunca la usó. 


¿Qué posibilidades hay de comprar una bicicleta de segunda 
mano con 40 años nueva sin usar? Una entre varios centenares 
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¿Qué posibilidades hay de que esa bicicleta haya sido comprada 
por un familiar? Una entre muchos millones. 


Documentación en teléfono público 


Durante el Servicio Militar en el Arma de Caballería Benito fue a 
llamar desde un teléfono público y se encontró con 
documentación y dinero y fue a devolverla a la dirección que 
figuraba en la misma cartera. 


Pues fue muy bien acogido, como es de suponer, y el Sr que le 
acogió le pregunta que estaba estudiando y le contesta que está 
haciendo Derecho, Quinto curso, solo me queda el Derecho 
Procesal y el Derecho Internacional para terminar. 


El Sr le contesta: el Derecho Procesal lo tiene aprobado, yo soy el 
Catedrático. 


El niño en monopatín 


En una ocasión fui al pueblo de mis abuelos, que se llama 
Valleseco, por una carretera secundaria y tras una curva cerrada 
entroncaba un camino vecinal cementado en cuesta muy 
empinada. Antes de llegar a la curva no oí nada y no vi nada pero 
frené, un niño pasó en un monopatín a menos de 20 centímetros 
de mi coche. No maté al niño por fracciones de segundo. 
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Capilla de múltiples confesiones 


No sabía dónde colocar esta pequeña experiencia, su sitio es en 
“Religiones” pero es tan insólita que he preferido relatarla en 
“Cosas Imposibles” 


En realidad lo he visto dos o tres veces, en Maspalomas de Gran 
Canaria está la Iglesia Ecuménica que es un Templo 
Multiconfesional, incluso he asistido a algún acto de forma muy 
aislada. 


Cada año se hace una Oración por la Paz y alguna otra cosa más 
bien perdida que bien intencionada. Las distintas Religiones se 
ignoran y desconocen unas a otras, solo en los últimos tiempos, al 
encontrarse por la calle se saludan de dientes para fuera en vez de 
toparse unas con otras. Todas defienden que cada una es la única 
forma de salvación y de interpretación de la Eternidad, de forma 
muy parecida a los partidos políticos en el mundo inmediato. 
Todos predican que tienen el monopolio exclusivo y excluyente 
de la interpretación de la realidad de este mundo y del siguiente. 


Lo que verdaderamente me sorprendió fue lo que vi en el 
Aeropuerto de Dallas hace ya muchos años. Había una pequeña 
Capilla de muchas Religiones con varios Libros Sagrados en la 
mesa de la entrada: Biblia en varios idiomas y versiones, el 
Corán, también en varias formas, una Torá y algo más, pero no lo 
recuerdo bien porque ocurrió hace muchos años. 


Las Religiones defienden que son formas de elevación del ser 
humano y que han sido transmitidas por una persona elegida. La 
verdad debe de ser otra. La práctica o cruda realidad es diferente, 
las Religiones han actuado a lo largo de la Historia como 
máquinas de control social y han causado un sufrimiento 
inenarrable en el ser humano. 


133 


Solo la Constitución de los Estados Unidos hace una referencia al 
derecho a la felicidad del ser humano y a su búsqueda, pero la 
verdad real pronto contradice el texto legal dejándolo en mera 
hipótesis o enunciado teórico. 


Don Gregorio 


Era un hombre rústico que había sido más bien robusto, no era 
muy alto, era viudo, vestía de forma anticuada, pantalón gris y 
chaqueta negra, nunca llevaba corbata, usaba sombrero y fajín 
negro, que hacía ya un porrón de años que esa prenda había 
pasado de moda. De esta forma de vestir y de trato afable, que 
recuerdo de forma imperecedera, se desprendían varias cosas, era 
un hombre rústico pero de buen nivel económico del que no hacía 
alarde de ninguna forma; era consecuente con sus orígenes y 
había alcanzado su estatus de hombre pudiente y modesto con 
trabajo y esfuerzo; se desprendía que era un hombre cortés, era 
parco en palabras. 


Todos los meses venía a visitar a mi abuela, habían sido novios en 
los años del cólera y se conservaron lealtad y amistad toda la vida. 
Llegaba a eso de la media tarde y tras saludar pasaba a la cocina, 
que es el corazón de la casa, donde mi abuela le servía la 
merienda y allí hablaban de sus cosas, recuerdos y vida, pasado 
un rato se despedían y así repitieron el ritual de la amistad durante 
muchos años, sin embargo, vivió el pesar de no poder asistir a su 
entierro por estar ya muy enfermo pero envió una corona de 
flores. Los dos murieron cumplidos los noventa años. 


D. Gregorio me enseñó que la amistad y la lealtad son 
indisociables y consecuentes con el amor; cuando la pasión 
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desaparece da paso a otras formas de amor dulcificado. Recuerdo 
de la Universidad una máxima de un profesor, de dudoso rigor y 
peso académico, que decía así: cultura es el sedimento que 
permanece tras haber olvidado todo lo innecesario. La amistad y 
la lealtad son formas de fidelidad al vínculo que un día fue amor 
de descubrimiento, luego fue pasión y ardor, más tarde costumbre 
y ritual y siempre fue vínculo espiritual entre dos seres que se 
encuentran para apoyarse, acogerse y protegerse. Las personas no 
deben dejar de lado el deber de la lealtad, es una forma de amor, 
es un ritual que ennoblece al hombre. Es una señal que se lleva en 
el corazón y es uno de los pocos activos que llegan y pasan la 
última frontera del Río de la Vida y pasan la Aduana de la Verdad 
por ser una aportación inmaterial y ser una forma de amor. 


Don Silvestre 


Ya era muy mayor cuando yo lo conocí que fueron los años del 
relato, tenía ochenta años largos, era muy señor, siempre aseado, 
vestía terno, era elegante, alto y delgado, usaba bastón y 
sombrero. Lo recuerdo con traje marrón, ya era hombre de 
caminar pausado, vivía en la zona antigua de Vegueta en una 
casona de muchos años. Mucho tiempo atrás el destino de los 
hombres de aquella tierra era la emigración a Cuba donde dos 
hermanos se casaron con dos hermanas y fueron hermanos y 
socios bien avenidos, las dos familias se llevaron bien y al vivir 
en casas colindantes y tener trato diario los primos hermanos de 
doble vínculo se llevaban como hermanos. La llegada del castro- 
comunismo a Cuba terminó con aquella época de esplendor y 
sueños y con aquella tierra de promisión para los canarios. Una de 
aquellas personas, que se llamaba Josefina, estuvo viviendo siete 
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años en mi casa como uno más esperando que aconteciera lo que 
nunca llegó a ocurrir, la caída del castrismo. Tras tantos años de 
inútil espera emigró a Estados Unidos. 


Pues durante todos esos años de desesperante espera una vez a la 
semana había tertulia política cubana en mi casa que para mí era 
una auténtica fiesta porque me escapaba de los deberes escolares. 
A esa reunión semanal llegaron a asistir una veintena de personas. 


A D. Silvestre rara vez se le escapaba la fiesta, era muy cortés y 
discreto y nunca participaba en la tertulia, sentándose a cierta 
distancia. Pues resulta ser, en expresión de aquella época, que un 
día uno de los asistentes va y le dice: 


D. Silvestre, yo no sabía que a Vd. le gustaba la política 


Y D. Silvestre le contesta pausada y rotundamente: A mí la 
política me importa un pito, yo vengo a ver a Margarita que está 
de muy buen ver y además me pone de merendar 


Un refrán de amor, prudencia y sabiduría: si el joven supiese y el 
viejo pudiese no habría cosa que no se hiciese. 


Procura entablar conversación con las personas mayores, nuestra 
sociedad las olvida, la soledad y la tristeza van cogidas de la 
mano, sin embargo, están deseosos de enseñar, de sentir afecto y 
de ayudar con sus experiencias. Te ayudarán a no meter la pata. 
Están propensas al buen trato y con solo un poco de cariño queda 
recompensadas. 
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Ernesto y su personalidad 


Este es un personaje irreal pero cierto, único e irrepetible. No 
importa el calor que haga, siempre lleva botas de riguroso y crudo 
invierno y una infame chaqueta de cuero en la mano a la que sus 
amigos llaman su personalidad. La chaqueta de Ernesto tiene 
muchos años de servicio en sus hombros y es un misterio el 
interés de su dueño en mantenerla viva cuando su vida útil normal 
habría terminado un lustro atrás. Se ducha de vez en tarde, que el 
agua está cara y el ahorro siempre ha sido una virtud, y más en la 
decadente sociedad del derroche y el consumo actual donde 
vivimos, que es un recuerdo de los años en que fuimos 
revolucionarios en la Universidad. Lleva veinte años sopesando si 
se muda o no se muda a otra casa, que hay cosas que es necesario 
pensar mucho y bien. Ernesto vivía con el norte de estirar la 
peseta, no llegó a inventar el hilo de cobre pero estuvo a punto de 
conseguirlo. Siempre se ha considerado, a pesar de muchos, que 
semejante hazaña es una aportación catalana a la cultura hispana 
indisociable de su mezquindad. 


Es necesario dar fe para la posteridad de una visita que hice a su 
casa. Su madre, una señora de luminosos ojos azules, ya obesa, 
había muerto hacía ya olvidado el tiempo. Pues a pesar de la 
distancia transcurrida no había considerado necesario limpiar la 
casa, hubiese sido un derroche inasumible. Era digno de estudio la 
integración ya indisociable entre la alfombra y el piso en una sola 
entidad, que ya no era alfombra sino chicle integrado con el piso 
en peculiar marital simbiosis de matrimonio de gananciales. En 
esos momentos la única forma de disolver semejante unicidad era 
a martillo duro pero era necesario pensarlo bien y darle muchas 
vueltas, no sea que hubiera un derroche de capital oculto en el 
cambio de alfombra. La personalidad no se puede tirar de golpe a 
la basura y dormir plácidamente esa noche. 
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El pago de las pensiones públicas es el día 25 de cada mes, pues 
los días 20 me visita para ser ayudado a sobrellevar la crisis 
mensual de aguda supervivencia, el día 25 vuelve sin falta a 
saldar la deuda y a invitarme a café. Es de análisis la negatividad 
de planteamientos del personaje de referencia, todo lo ve de forma 
oscura y transmite esos pesares de forma integral. Es difícil estar 
con él más tiempo del estrictamente necesario, porque transmite 
cargas y negatividades innecesarias que dan lentitud y oscuridad 
al día. 


Citas Capítulo 27 
19.- Luis García Berlanga, cineasta, 1.921 a 2.010 


Federico Fellini, cineasta, 1.920 a 1.993 
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Capítulo 28 


Automóviles, carreteras y más cosas 


En este aspecto de la vida el único principio que puede regir es la 
prudencia, nunca te enfades en la carretera con otro conductor o 
con otro vehículo, deja paso al planteamiento: se equivocó, nunca 
des prioridad al de la maldad en el otro conductor. 


Y aléjate de ese vehículo, lo adelantas o te paras y dejas que se 
aleje. 


Evidentemente no se puede conducir estando cansado, con sueño 
o con dos copas de vino dentro del cuerpo. Una noche de hotel es 
una baratija si la comparamos con tener un accidente o con estar 
toda una vida en silla de ruedas. 


Un automóvil es básicamente un instrumento de trabajo o un 
medio de transporte, no es un una forma de lucimiento ni 
poseedor de la personalidad de su conductor, aunque sí puede 
serlo. 


Existen vehículos que con su compra se pretende adquirir estatus 
o notoriedad, son las grandes marcas: Mercedes, Cadillac, Bentley 
y otras muchas. 


Un clásico del Marketing: en una conferencia del director de una 
conocida marca de cosméticos dijo: yo vendo cosméticos (un 
producto físico) pero mis clientes compran belleza o esperanza 
(ilusiones o intangibles). 


Son cosas diferentes, la belleza es un don otorgado por el Cre-dor 
de forma discrecional, la clase y la elegancia son cualidades, la 


139 


belleza decae con el paso de los años, en la mujer con clase, la 
belleza va disminuyendo pero no la clase. Mamá Sonia tenía 
clase, belleza y gracia. 


La elegancia es una forma de expresión de la clase de la persona y 
es algo que permanece inalterable. Es un activo humano que 
permanece estable toda la vida, no tiene deterioro alguno. 


La vejez es el atardecer de la vida, solamente hay que añadir que 
hay atardeceres que todo el mundo se para a mirar, se llama clase, 
todo el mundo no la tiene. 


Un automóvil no da la felicidad, es una máquina que se deteriora 
y devalúa rápidamente. La belleza atrae pero no enamora, el 
hombre se enamora de las cualidades humanas, en muchas 
ocasiones un hombre se ha casado con un burdégano disfrazado. 
En la familia de Benito había unos cuantos cuadrúpedos de este 
tipo. 


No te compres nunca un barco de recreo, a menos que te distraiga 
el mar y te guste tener la mente ocupada limpiando, pintando y 
engrasando continuamente. Si lo haces estas comprando dos días 
de alegría garantizados, el día de la compra y el día de la venta del 
barco de marras. El vendedor te habrá vendido tiempo libre, 
estatus y felicidad; tú habrás comprado un problema que flota, 
que empeora día a día y que se va a terminar hundiendo y 
ahogando tu buen humor. 
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Capítulo 29 


Los Principios del Vendedor más Grande del Mundo 


Debes de leerte este libro, es una narración ficticia situada en los 
años de Jesucristo, Benito te lo ha regalado, los principios son: 


1.- Me formaré en buenos hábitos y seré esclavo de esos hábitos 
2.- Saludaré cada nuevo día con amor en mi corazón 

3.- Persistiré hasta alcanzar el éxito 

4.- Soy el milagro más grande de la naturaleza 

5.- Viviré este nuevo día como si fuera el último día de mi vida 
6.- Hoy seré el dueño de mis emociones 

7.- Me reiré del mundo 

8.- Hoy multiplicaré mi valor un ciento por ciento 

9.- Procederé ahora mismo 


10.- Oraré pidiendo directivas y orientaciones 


Puedes encontrar otros muchos principios de ayuda, uno de ellos 
son los 82 Consejos de Gurdjieff a su hija, léelos. 


S1 los sigues, el camino de la vida será mucho más llano y 
llevadero. Sobre todo podrás llegar a la frontera final con paz y 
bien. 


141 


También puedes seguir la fórmula de la vida que Benito te expuso 
en los capítulos iniciales de esta narración. A este menester hay 
muchos principios que te van a ayudar. 


Nunca estarás sola en ese camino, Esteban y Benito te van a 
ayudar y también Mamá Sonia te aconsejará al oído, en voz baja. 


Antes de tomar decisiones pide consejo a los ángeles, su misión 
es ayudarnos y siempre lo hacen para bien. 


Procura no meterte en política, el gobierno es pasional, destruye a 
las personas y a sus familias. En la antigua Grecia idearon la 
Democracia, el poder siempre debe de estar limitado en tiempo y 
en competencias. Aléjate siempre de extremismos. Solo 
encontrarás enemigos, tu tranquilidad, tu familia y tu paz valen 
mucho más. Es el más desagradecido de los oficios. 


Citas Capítulo 29 
20.- El Vendedor más Grande del Mundo de Og Mandino 
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Capítulo 30 


Tiempo de oración 


Hijas mías, deben guardar siempre unos instantes de silencio para 
la oración, con unos pocos minutos al día es suficiente. La mejor 
hora es al acostarnos, hacer un repaso de la actividad del día para 
reflexionar sobre lo bien o mal hecho, sobre las rutinas de ese día. 
Y a continuación unos minutos de oración. 


Vemos dos partes, una reflexión sobre el día, para saber lo que 
hemos hecho bien o mal. Solo podemos mejorar si cuantificamos 
lo bien hecho, las acciones humanas no son medibles, pero sí son 
evaluables. Todas las cosas son mejorables pero las hemos de 
analizar primero y hacerlo mejor cada día hasta alcanzar la 
excelencia. Evidentemente, lo mal hecho es necesario corregirlo, 
y lo bien hecho, mejorarlo. Lo bien hecho causa satisfacción, lo 
mal hecho causa pesar, pero de los errores también se aprende, no 
es ninguna deshonra equivocarse, lo importante es saber 
levantarse y continuar el camino de la vida. 


Para el Diccionario de la Real Academia “orar” es: 


1. intr. Dirigirse mentalmente o de palabra a una divinidad o a 
una persona sagrada, frecuentemente para hacerles una 
súplica. 
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Orar es más bien una forma de armonizarnos con la Creación, una 
forma de lograr paz, equilibrio y sosiego para el alma y para el 
cuerpo. Es una forma de elevación y de estar en armonía con 
nosotros mismos, con nuestro entorno inmediato y con el 
conjunto de la Creación. 


En la oración podemos agradecer, solicitar un bien o bendición o 
simplemente saludar a nuestros amigos de otras dimensiones, es 
como visitarlos para tomar un café con ellos y recordar viejos 
tiempos. Todos los amigos se visitan y se alegran de vernos. 


En la oración, se pueden también hacer preguntas: 
¿Quién soy yo? 

¿Cuál es mi misión en esta vida? 

¿Este es el camino correcto? 


Son preguntas que tienen su enjundia y son de contestación algo 
complicada. La contestación a estas preguntas tarda en llegar, 
pero llega a su hora y tiempo. 


La oración es una forma de aproximación hacia la Verdad, que es 
como un Norte, como un faro de guía al navegante. Al llegar a 
Puerto conviene dar las gracias, también al apaciguarse la 
tormenta. Las normas de educación imperan en este mundo y en 
el de más allá. Aquí el “si te vi no me acuerdo” no funciona. 


En una ocasión preguntaron a Albert Einstein si creía en Di-s, y 
contestó: Creo en el Di-s de Spinoza (21) 


Me gustaría estar con ustedes ahora para abrazarlas y besarlas 
pero solo puedo hacerlo a través de la escritura. 


Abrazos del alma 
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Citas Capítulo 30 


Baruch Spinoza, cabalista, 1.632 a 1.677 
Albert Einstein, científico, 1.879 a 1.955 
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Capítulo 31 


Modas y Formas de Vestir 


Las modas en el vestir es probablemente la forma de Marketing 
más antigua del mundo, es una forma de acelerar la rotación de 
los productos, por lo tanto, toda la cadena tiene más trabajo y 
actividad: los tintes, los tejidos, los transportistas, los 
importadores y finalmente la tienda donde se hace la venta. Y no 
termina aquí, hasta no hace muchos años atrás la cadena seguía, la 
venta era por tejidos, no por prendas ya confeccionadas. Había 
que recurrir a la modista y a la costurera que ya son oficios del 
pasado. 


La moda es similar a un arte, se trata de vestir y revestir a la 
misma persona una y otra vez. Es una forma de disimular 
imperfecciones, el interior cambia muy poco, sin embargo, el 
envoltorio lo debe hacer cada año y cada temporada del año. 
Puede convertirse en una obsesión y llegar a ser una enfermedad, 
incluso un despilfarro. 


Las modas siempre se iniciaban e imponían de arriba hacia abajo 
en la escala social, eran el Rey y la Reina quienes iniciaban las 
modas, que eran imitadas por las cortesanas, luego la nobleza y 
clase alta y finalmente el fenómeno o actitud de imitación llegaba 
al pueblo llano. Incluso en la actualidad el Rey de Bhután usa en 
exclusividad prendas de color rojo o amarillo, el color solar. El 
color rojo morado era usado únicamente por los Cardenales de la 
Iglesia. 


Los tintes eran muy caros hasta fines del Sg XIX en que se 
descubren los tintes sintéticos. 
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Las formas en que se gestaban y comenzaban las modas cambian 
y es una transformación muy significativa, se inicia con el cine y 
una de las claves está en la película de Alfred Hitchcock de título 
Rebeca de 1.940 


La protagonista usa una forma de chaquetilla y el nombre del 
personaje se extiende a la prenda que viste, incluso se bautizaron 
muchas niñas con ese nombre. 


En la actualidad son principalmente los cantantes los iniciadores 
de las modas, u otros personajes del momento, las cosas que se 
ponen de moda son muy diversas, desde tatuajes a razas de perros. 
El canal o forma usado para la divulgación es la Televisión o sus 
distintas variedades a través de Internet. 


La más alta nobleza deja de iniciar las modas que pasa a ser algo 
del pasado. 


La modista que marca los nuevos tiempos y es una auténtica 
revolución en su oficio es Coco Chanel. Su mérito es vestir a la 
mujer moderna, se da cuenta de que la mujer no puede trabajar 
con los trajes de tipo victoriano, la moda imperante en el Sg XIX, 
y hace que la forma de vestir de la mujer sea más sencilla, más 
atractiva y más elegante y apta para el trabajo. La 1 Guerra 
Mundial (1.914 a 1.918) hace que la mujer acceda masivamente al 
trabajo, los hombres estaban en el frente de batalla. 


Coco Chanel no solo viste a la mujer moderna insinuando sus 
formas y terminando con los corsés, pone de moda a la mujer 
fumadora. El acto de fumar en la mujer se convierte en un acto 
simbólico de liberación femenino. 


La mujer fumadora es creación de Coco Chanel pero también es 
creación suya la mujer bronceada por el Sol que pasa a ser un 
símbolo de ocio y no de trabajo. Hasta ese momento la mujer de 
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clase alta era siempre blanca, la mujer en esa época llegaba a 
tomar vinagre en ayunas para matar sus glóbulos rojos y parecer 
más blanca lo que originaba anemia, la mujer morena era la mujer 
trabajadora que sí estaba curtida por el Sol. En el Sg XIX tener la 
piel blanca era signo de distinción. 


Se produce otro cambio muy significativo, la gran diva del cine 
de aquella época, Greta Garbo, y la gran musa de la moda, Coco 
Chanel, eran mujeres delgadas. La mujer de moda hasta aquella 
época era la mujer gordita o rellenita. Eran las Venus de Rubens, 
pero comienzan a pasar lentamente de moda. La obesidad 
empieza a ser un problema de las sociedades modernas y el estar 
delgado es la nueva tendencia que más tarde se consolida en moda 
pero no solo es moda, también es salud. La mujer deportista tarda 
algo más en llegar, se pone de moda hacia 1980 


¿Cómo se llama el inicio de una moda? 


Es una tendencia. Ambos, tendencia y moda, también son 
conceptos estadísticos. 


En la actualidad, habiendo pasado un siglo, la Firma Chanel de 
París sigue marcando la moda, todas la Ministras de la República 
Francesa tienen la obligación de vestirse en Chanel a cargo del 
Presupuesto del Estado. Las Señoras Ministras tienen la 
obligación de ser mujeres elegantes para representar a Francia con 
la debida dignidad en todo el mundo. Para Francia la moda es 
una gran industria, por lo tanto tiene relevancia económica y es 
necesario hacer patria. 
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Los polvos cosméticos también tienen su pequeña historia. La 
mujer de clase alta europea llegaba a ponerse polvos de arsénico 
en la cara para estar más blanca, y siendo el arsénico un poderoso 
veneno que se absorbe por la piel, el índice de malformaciones en 
los hijos de la nobleza fue siempre muy alto. El problema lo 
resolvió un japonés que llegó a París a fines del Sg XIX y al ser 
conocedor del oficio de los cosméticos inició en nuestro 
continente los polvos cosméticos a base de arroz molido que eran 
inocuos. 


Lo que te quiero transmitir con toda esta perorata es que cada 
cosa, por sencilla que sea, tiene su pequeña historia y en modas, 
las formas más clásicas tardan más tiempo en pasar a la pequeña 
historia de las cosas, por lo tanto, es una forma de gastar menos 
dinero y de ser más elegantes. 


Estar siempre a la última moda ha sido de nuevo rico con poca 
clase, o algo propio de marimberos, (22) la clase es algo 
intangible que está más allá del comercio habitual, no se puede 
comprar. En otras palabras, la moda se compra, la clase no. 


Todas las grandes divas de la moda siempre han sido clásicas: 
Coco Chanel (1.883 a 1.971) 

Marlene Dietrich (1.901 a 1.992) 

Greta Garbo (1.905 a 1.990) 

María Callas (1.923 a 1.977) 

Ava Gardner (1.922 a 1.990) 
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¿El pantalón de dónde viene? 
En español es pantalón y en portugués y español clásico es calzas. 


Es muy antiguo, tanto como la necesidad de resguardarse del frío, 
pero el pantalón moderno viene de un personaje de la comedia 
italiana llamado Pantaleón de Venecia que también llevaba 
máscara de nariz-pico y era representado por un hombre mayor. 


Hasta la Revolución francesa los hombres de clase alta, los 
nobles, usaban medias pantalón, llamadas en el español de 
entonces calzas, hoy serían pantys o leotardos. 


El pantalón actual viene de esos tiempos revolucionarios, fue un 
símbolo de esa época, era la prenda que vestían los hombres más 
pobres, llamados sans culottes, pasó a ser de forma inmediata 
prenda universal. 


Inicialmente era casi exclusivamente masculino pero tras la II 
Guerra Mundial se convierte en una prenda internacional que no 
distingue entre sexos, moda liderada por los pantalones vaqueros. 


Estos pantalones vaqueros, también llamados jeans, hoy 
universales, nacen de la necesidad de los mineros y vaqueros de la 
época de la fiebre del oro en California, eran prendas de trabajo, 
fuertes y resistentes, los primeros son hechos por Levy Strauss en 
1.871 con la misma tela que se usaba para las tiendas de campaña, 
que era la más barata, y tenían remaches de cobre, otra novedad. 


Y el bolsillito pequeño de los pantalones vaqueros de la mano 
derecha, ¿para qué sirve? 


Para poner el reloj y para que no se perdiera ni se rompiera 
durante el trabajo. Hoy son los relojes de bolsillo que usaban 
nuestros abuelos. El reloj de muñeca se inventa para los primeros 
aviadores que en esos momentos se ataban el reloj (de bolsillo) al 
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muslo. El nuevo reloj de muñeca lo pone de moda el actor más 
famoso del cine mudo, que se llamaba Rodolfo Valentino (1.895 a 
1.926) | 


Todas las grandes marcas de relojes suizos tienen relojes de 
colección “tipo piloto” 


¿Y el bikini? 


En París el diseñador Louis Reard en 1946 presenta el nuevo traje 
de baño de dos piezas y coincide con la bomba atómica francesa 
detonada en el atolón Bikini del Pacífico y al darse cuenta de que 
es una auténtica bomba social lo llama bikini. 


¿Y la mini falda? 


La minifalda es de la diseñadora inglesa Mary Quant de 1964, fue 
toda una revolución social. Los curas no dejaban entrar a las 
chicas con minifalda en las iglesias y los enfrentamientos entre 
madres e hijas llegaron a ser violentos. 


En España y Portugal pasaron muchos años antes de que la 
minifalda y el bikini fuesen aceptados como prendas normales y 
no como símbolo de vicio, degradación y pecado. 


¿Y los tatuajes? 


Está rechazado en Levítico XIX, 28 para los hombres libres, era 
una forma de identificar esclavos. 


Los tatuajes tradicionalmente han sido señal de marineros de 
largos viajes, el tatuaje procede del Pacífico, de la Polinesia; 
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como el zarcillo en el hombre cuyo significado es que ese 
marinero ha pasado el Estrecho de Magallanes, el peor mar de 
este mundo. Más tarde los tatuajes pasan a ser identificativos de 
grupos marginales, como son los presidiarios y los legionarios. En 
estos momentos son ampliamente aceptados. Es una anti-moda de 
un identificador grupal marginal (marineros, presidiarios y 
legionarios), pasa a ser universalmente aceptado. 


Yo te aconsejo que no te hagas tatuajes, aunque Mamá tenía uno y 
le quedaba muy bien. Es una forma anti-convencional de vestir la 
piel, es imperecedera. Desde un punto de vista estrictamente 
analítico, la introducción de tintas en el cuerpo no puede ser 
positiva, los medicamentos tienen efectos laterales o secundarios, 
no deseados o buscados, pero curan una enfermedad como meta 
prioritaria. No creo que exista una tinta biológicamente inocua. 


Quitar tatuajes es complejo, es necesario usar técnica láser, 
aunque todo cambia, el láser parece que diluye las tintas y las 
hace digeribles por el cuerpo. Mi opinión es que una tinta dentro 
de una persona es un cuerpo extraño que es biológicamente 
rechazada y muy previsiblemente afecte glándulas e interfiera en 
la armonía fisiológica del cuerpo. 


Citas Capítulo 31 


22.- Marimba y marimbero: droga y su mayorista 
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Capítulo 32 
Hábitos 


¿Qué es un hábito? 


1. m. Modo especial de proceder o conducirse adquirido por 
repetición de actos iguales o semejantes, u originado por 
tendencias instintivas. 

2. Situación de dependencia respecto de ciertas drogas. 


A nuestro propósito, un hábito es una forma de conducta, una 
costumbre que es de carácter rutinario y forma parte del ser de 
cada uno de nosotros, puede ser positiva o negativa. Es una 
conducta integrada en nuestro ser o personalidad. Benito les 
hablaba a las niñas de los hábitos positivos o constructivos, 
evidentemente, no podía ser de otra forma. Los hábitos negativos 
no son recomendables. Quien te aconseje algo negativo 
sencillamente no te quiere bien. 


En una ocasión había oído a un hombre ya mayor una máxima 
sencilla y cierta con relación a los hábitos y costumbres y decía 
así: deja el vicio por un mes y él te dejará por tres. 


Se deben de cultivar, adquirir y mantener hábitos y formas que 
fortalezcan la personalidad y sean signos de bien de la persona. 
En este sentido un hábito es una forma de describir y de bien 
hablar de la persona. Las formas se cultivan hasta integrarse en la 
personalidad de cada uno, por ejemplo, el lenguaje. No es lo 
mismo una persona de lengua inmunda que suelta sapos y 


153 


culebras por la boca tres veces al día que otra poseedora de un 
buen lenguaje. Solo he conocido a una persona en toda mi vida 
que hablaba como un libro abierto, era profesor de la Universidad. 
Sin llegar a ese extremo de cultismo, el hábito de un lenguaje 
adornado con prudencia y mesura sí es aconsejable, es una forma 
de bien vestir o de distinción, en una mujer, es un signo de buena 
cuna y buena educación. El buen paño siempre ha sido más caro 
que el de tropa. 


Recuerda que en el fondo importa la forma, en la práctica del 
Derecho se distingue el fondo de la forma, se pierden muchos 
pleitos por defectos formales. Te voy a dar un ejemplo, 
pornografía y erotismo. 


¿Cuál de los dos planteamientos es más gratificante? 


Pornografía viene a ser el calcetín sudado de un legionario o de 
un marinero. Erotismo es lencería fina y un buen perfume. Por 
cierto, en ese campo de batalla, el hombre está en inferioridad de 
condiciones frente a la mujer. Un hombre en calcetines y 
calzoncillos es una cosa completamente ridícula, sin embargo, 
una mujer en lencería es intensamente deseable e íntimamente 
poderosa. 


Volviendo a o que te decía, probablemente el más clásico y 
convencional de los hábitos es el del estudio. Todos los buenos 
hábitos son positivos y se deben de cultivar o repetir hasta ser 
adquiridos, los negativos, son cargas, gravámenes o pesares de la 
persona y debemos desprendernos de ellos, son rémoras que nos 
dificultan el camino de la vida. 


Un buen hábito que debes cultivar es escuchar música clásica. Es 
un bálsamo para el alma y el espíritu. Recréate en pensamientos 
positivos, son gratificantes, edificantes y tonificantes para el alma. 
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Recuerda que quien desea mal a su vecino el suyo le viene por el 
camino. Desea siempre amor, paz y bien. A tus enemigos 
también. 


Del estudio siempre se ha dicho que nunca ocupa lugar. No es 
cierto, sí lo hacen y mucho, en el estudio siempre se debe de 
observar la regla de oro de su libre elección. Los estudios 
impuestos o no elegidos, son una pérdida de tiempo y destruyen 
vidas, son peores que un matrimonio mal llevado. 


Los estudios sí ocupan lugar por el simple hecho de que conllevan 
coste de oportunidad, si estudias una cosa no puedes estudiar otra, 
es alternativamente una cosa u otra. Cosa distinta es el hábito de 
la lectura. La lectura es gratificante y enriquecedora, por lo tanto, 
necesariamente, es de libre elección y frecuentemente una forma 
de enriquecer el tiempo libre. 


En los hábitos se deben distinguir entre la formación de hábitos 
de la pequeña infancia, básicamente el cariño y la higiene, que 
causan impronta pero no recuerdo, y todos los demás que son 
posteriores en adquisición. De aquí podemos deducir que son 
hábitos a mantener toda la vida y a ser transmitidos de la misma 
forma. El hábito de la higiene se amplía con el de la salud, en 
años posteriores, tenemos el deber de mantener nuestro cuerpo 
limpio y sano toda la vida. El agua es valiosa y no se debe de 
malgastar pero semejante ahorro no debe de abarcar la práctica de 
la higiene del gato. 


El ser humano niño es socializado para vivir en la sociedad en la 
que ha nacido pero este tipo de socialización no tiene nada que 
ver con el concepto político de lo que llamamos Socialismo. Esta 
socialización es distinta en un niño japonés que en un niño de 
Noruega. Son idiomas y culturas diferentes. Cada cultura tiene 
hábitos, rituales, formas y costumbres diferentes, el té de los 


155 


ingleses es diferente al té de los árabes. El ser humano es 
sumamente diverso. Parece que los restos encontrados del 
Hombre de Neandertal eran mucho más homogéneos que los del 
Hombre de Cromañón, que somos nosotros, es un signo distintivo 
de nuestra especie la gran variedad de utensilios, formas y 
expresiones que se remonta a los tiempos más remotos. 


Esta diversidad parece tener su cénit en la variedad de formas de 
pensar y de sus expresiones que no pueden ser más numerosas ni 
más violentas. Nuestra especie parece no haber encontrado formas 
viables de convivencia, salvo la de dominación/sumisión sumado 
a la más irracional explotación de los recursos que ofrece nuestro 
mundo al que estamos llevando a un agotamiento absoluto e 
irreversible. El hombre no ha encontrado la forma de estar en 
armonía ni consigo mismo, ni con sus semejantes ni con el 
entorno en el que vive. Parece ser genéticamente un depredador 
incorregible. Es una necesidad imperiosa que el hombre aprenda 
lo antes posible a conseguir esta armonía por su propio bien y por 
el bien del conjunto del mundo del que no puede vivir aislado. 


Las expresiones religiosas debería ser estructuras para la 
elevación del hombre lo que necesariamente nos lleva a una 
buena convivencia o convivencia mejorada con relación a las 
situaciones previas, pero esta mejora nunca se produce, muy al 
contrario, las religiones se convierten en obstáculos insalvables y 
mecanismos de llevar el campo de batalla incluso hasta las 
regiones espirituales. Las religiones parecen haber sido diseñadas 
por seres no de luz y que no desean la convivencia de los 
hombres, sino su conflicto aeterno, tanto en la Tierra como en el 
Cielo. Las religiones han ocasionado un sinfín de guerras, 
muertes, destrucción y venganzas y un sufrimiento imposible de 
cuantificar o evaluar. Dentro de las mismas familias las 
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discusiones sobre las diferentes interpretaciones de la misma 
religión son inacabables y causan divisiones insalvables. 


El Escudo de San Pedro tiene dos llaves, una abre la puerta 
terrena y la otra la puerta celestial. Las dos son falsas, son para 
abrir puertas de discordias inacabables. 


Hábitos de buena educación y buena cuna hay muchos, el saludo, 
los horarios, la mesa, la buena convivencia, el buen humor y Otros 
muchos. 
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Capítulo 33 


Enseñanza, educación y adoctrinamiento 


Enseñar 


1. tr. Instruir, doctrinar, amaestrar con reglas o preceptos. 


2. tr. Dar advertencia, ejemplo o escarmiento que sirva de 
experiencia y guía para obrar en lo sucesivo. 


Educación 


1. tr. Dirigir, encaminar, doctrinar. 


2. tr. Desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y 
morales del niño o del joven por medio de preceptos, ejercicios, 
ejemplos, etc. Educar la inteligencia, la voluntad. 


Adoctrinar 


1. tr. Inculcar a alguien determinadas ideas o creencias. 


La esencia de la enseñanza es iniciar y desarrollar varias facetas 
del ser humano: 


1.- Los hábitos de pensar, estudiar y actuar de forma práctica e 
innovadora, que es el presupuesto de la libertad 


2.- Transmitir la cultura de esa sociedad y lograr incrementar su 
base cultural. 
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3.- Desasnar al hombre y cultivarlo para elevarlo como ser 


4.- Explicar al niño que la vida es semejante a un libro y es él 
quien lo va a escribir, la vida es semejante a un relato valioso, 
único e irrepetible. Todas las personas nacen con algo que aportar 
a la vida 


La enseñanza pública es una aportación del Siglo de las Luces, 
antes no existía. Si el Imperio Romano hubiese tenido Ministerio 
de Educación hoy seguiríamos hablando en latín. Esta enseñanza 
que hemos vivido se llama “pedagogía prusiana” que está basada 
en lo que se conoce como “calidad estándar” típica de la II Guerra 
Mundial, pero también aplicada anteriormente, lo hizo el Ejército 
Romano y el Estado Mayor Napoleónico. 


Fue un gran avance social en su tiempo. Formaba ciudadanos 
aptos para las fábricas, para el Estado y para el Ejército. En la 
sociedad rural previa el Estado estaba más desdibujado y más 
diluido. En ese momento el Estado necesita consolidarse y 
estructurarse de forma eficiente y necesitaba hacer y disponer de 
los ciudadanos aptos para esa misión básica. Hoy la sociedad 
necesita otro tipo de personas que no obedezcan a patrones 
estándares. La sociedad actual es abierta y se debe nutrir de 
personas creativas con capacidad de aportación e innovación. La 
enseñanza prusiana sencillamente ha quedado anticuada, ya ha 
cumplido su misión histórica. 


La formación del hombre tiene dos pilares que son la aportación 
familiar y la pública a través del sistema escolar. Ambas son 
necesarias y complementarias. Si alguna de las dos falla la 
formación no se completa nunca, han existido generaciones 
enteras que han sido cercenadas por causas externas, son aquellas 
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que han sufrido guerras o situaciones de catástrofes colectivas 
como son hambrunas o aislamiento que conllevan todo tipo de 
calamidades asociadas. Deseo y hago oración para que ninguna de 
las dos tenga que pasar por esas desgracias. 


Les decía que educación y enseñanza son diferentes y 
complementarias, son cosas distintas pero próximas. Son las 
formas de adaptación y moldeamiento del niño/persona a la 
sociedad donde va a vivir. La educación es más familiar y 
doméstica que de escuela. Los buenos modales se inician y 
adquieren en la casa, otros hábitos y formas se inician en la casa y 
se perfeccionan en la formación escolar. La capacidad de 
imitación es en sus inicios paralela e indisociable de la 
dependencia. El ser humano imita patrones toda su vida, en 
diferentes grados. Cuando es pequeño aprende por imitación y 
repetición. Es la imagen de la mamá pata con sus patitos que la 
siguen a todas partes. Por lo tanto vemos que el aprendizaje por 
repetición e imitación no es solo humano, es una constante 
biológica. 


La enseñanza es más metodológica y escolar que casera. A través 
de ambas, enseñanza y educación, se forman personas que se 
incorporarán a la sociedad a la deberán aportar sus conocimientos, 
contribuyendo al progreso colectivo y beneficio propio. La 
persona formada través de su educación y enseñanza genera más 
recursos económicos que la persona sin capacidad, sin 
instrucción, formación y educación que estará toda su vida dando 
pasos cortos y estará lamentando siempre no haber tenido esa 
oportunidad o haberla dejado pasar de largo. 


Vemos que a través de estas vías el ser humano se perfecciona 
como persona, tiene más perspectivas de futuro y más amplitud 
de miras. 
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El adoctrinamiento es otra cosa, la finalidad última del 
adoctrinamiento es la robotización de los seres humanos 
convirtiéndolos en no-personas para que sean esclavos morales de 
una ideología. El adoctrinamiento es conseguir micro reducir el 
mundo y el conocimiento a eslóganes de tipo político o religioso 
predeterminado por el grupo o partido que detente el poder en ese 
momento. El adoctrinamiento es típico de los sistemas comunistas 
y de religiones no de luz como son los Testigos, el Islam 
Wahabita y de organizaciones innombrables que detentan un 
poder económico desorbitado y no quieren personas sino 
esclavos. El adoctrinamiento es propio de sociedades cerradas y 
no forma, sino que deforma al ser humano. 


La educación está estructurada en áreas o bloques para facilitar 
su estudio y comprensión: Biología, Matemáticas, Filosofía y 
muchas otras, siendo curiosamente las fronteras entre ellas donde 
se han producido los mayores avances científicos del Sg XX, 
como han sido la físico-química o la bioquímica. Los estudios 
universitarios aspiraban a comprender y explicar dos realidades 
diferentes, el macrocosmos o universo exterior y el microcosmos 
que era el hombre en sí mismo, durante este pasado Sg XX se ha 
visto e iniciado el estudio de un tercer mundo que es el nano 
cosmos o mundo de las cosas y dimensiones minúsculas. 


El Islam no es educación en el sentido occidental del término. 
Tampoco es una religión de luz, el niño entra en una madraza a 
los 5 años y termina a los 12 años y lo único que sabe es 
reproducir el Corán de memoria. No tiene conocimiento de nada 
más, no sabe Geografía, Historia, Literatura, Física, etc. El 
hombre adoctrinado es un hombre enano sin capacidad de aportar 
absolutamente nada, está incapacitado para evolucionar, para ser 
persona O para pensar. La persona adoctrinada es una persona 
sectaria y fanática de su forma mega distorsionada de ver la 
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realidad, es una persona violenta y no acepta ningún diálogo. La 
coexistencia y convivencia entre el universo cristiano y el 
musulmán siempre ha sido inviable y mutualmente excluyente. 


Todo adoctrinamiento es limitativo del libre albedrío del ser 
humano, por lo tanto es una forma de culto a la oscuridad. Te 
darás cuenta a lo largo de la vida, si subes en la escala social, que 
cuanto más alto llegues más manifestaciones de la oscuridad vas a 
encontrar. La única actitud válida es la prudencia, el análisis y la 
oración. Procura siempre ver más allá de la pantalla exterior de 
personas e instituciones, te será difícil, desde que huelas algo a 
podrido, retrocede y aléjate de Satanás. Existe, es despiadado, 
Benito lo había visto tres veces, fueron experiencias 
espeluznantes y aterradoras, sin embargo, por contradictorio que 
pueda parecer, no tuvo miedo. El sagrado nombre del 
Tetragramaton y el de Jesucristo fueron su salvación. 


La enseñanza conocida en los dos últimos siglos ha sido la 
llamada enseñanza prusiana, que fue un verdadero avance social, 
pero ya llega al final de su ciclo de vida como forma de 
enseñanza. El patrón a seguir era lo que se conoce como “calidad 
estándar”, típica de la II Guerra Mundial, era necesario hacer 
ciudadanos dóciles que trabajaran en las fábricas de modo 
rutinario y eficaz, el prototipo de esta cultura industrial fue 
Detroit que en estos momentos es un lugar desolado de 
arqueología moderna y oxidada y un mundo completamente 
fantasmagórico. 


Parece que el mundo en que vivimos se encamina rápidamente a 
nuevos paradigmas de todo tipo, prepárate para el cambio. Este 
mundo es muy veloz, acepta el cambio, el reloj de la Historia se 
acelera. Tenemos la impresión de que los polos de tensión de 
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socialismo enfrentado a capitalismo ha llegado a su límite, quizás 
podamos ver que el cambio deberá ser y llegar a través de la 
evolución espiritual del ser humano ante la palpación del final del 
mundo y de la vida tal cual la hemos conocido. Y la compleja 
simbiosis de socialismo y capitalismo. Para todo esto es necesario 
reeducar al ser humano con otras formulaciones de escuelas como 
son la Pedagogía Montessori y Pedagogía Waldorf. La educación 
de tipo prusiano ya está agotada tras llegar a su límite, fue en su 
tiempo un gran avance social pero ya está fuera de su tiempo. 


La calidad de cualquier sistema es medible, la del sistema 
educativo se mide a través del índice de fracaso escolar. Está de 
más argumentar que un sistema con semejante índice de fracaso 
está mal concebido y ejecutado. Es necesario, por lo tanto, 
sustituirlo por otro que sea más eficiente. Con el sistema actual la 
sociedad está dilapidando recursos dinerarios y humanos. 


Las Pedagogías Waldorf y Montessori se están abriendo camino 
poco a poco. Estas formulaciones de educar al hombre tienen un 
poderoso enemigo que es la Iglesia Católica, entre otros. 


163 


Capítulo 34 
La Universidad 


El Gaudeamus Igitur 


Hoy es tu primer día de Universidad. Hoy comienza un periodo 
corto pero intenso de tu vida. En mi época la gran mayoría de los 
estudiantes pasábamos de colegios de curas o monjas o Institutos 
Públicos (Liceos), donde solo se impartían enseñanzas de origen 
eclesiástico y a través de metodologías muy anticuadas y 
ultraconservadoras a una Universidad de militancia 
revolucionaria, fue un cambio explosivo para todos. Descubrimos 
una universidad caduca, desfasada y alejada de la realidad social 
con muchos grupos de pescadores interesados en captar adeptos 
ingenuos. Estaban los falangistas, el opus, los comunistas, los 
troskos, los socialistas y otros muchos grupos más. Mucha gente 
se olvidaba de que su misión era estudiar y cimentar un futuro 
mejor, un futuro que sus padres habían soñado pero no tenido y 
que se hacía realidad en sus hijos. 


La transformación personal era intensa, era la primera vez que 
convivíamos chicos con chicas, en esa época los colegios eran de 
chicos o de chicas, era el periodo de nuestro primer amor, de 
nuestro primer encuentro sexual, de correr delante de la Policía 
que repartía palos a mansalva, de la primera vez que bebíamos un 
vaso de vino de más, de la primera vez que se hablaba de 
cuestiones políticas y donde todos teníamos en la mano la fórmula 
de arreglar el mundo. Para muchos era la primera vez que veían 
una obra de teatro o un concierto, era la primera vez de muchas 
cosas. Era necesario vivirlas todas de forma intensa. Y sobre todo 
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había que arreglar el mundo de forma urgente, no se podía perder 
un minuto. 


Benito había llegado a la Universidad de Salamanca a muy poco 
de morir su madre y estaba como un pulpo en un garaje. Había 
accedido a unos estudios que no habían sido de libre elección y se 
le atragantaron desde el primer día, tardó mucho más de lo 
habitual en terminarlos y cuando llegó a la meta final, sin ningún 
deseo ni interés por ese oficio, su padre le dijo que se marchara a 
trabajar a Venezuela. El Derecho sirve para ser funcionario o ser 
abogado y a Benito no le gustaba ni lo uno ni lo otro y tampoco 
fue reconocido ni como hijo ni como persona, su familia quería 
verlo bajo tierra para quedarse con el amplio patrimonio 
acumulado por sus padres. Benito era un estorbo para todos los 
concurrentes al reparto del botín. 


Hoy es tu primer día de Universidad y te escribo esta carta de 
amor porque no te puedo acompañar hasta la puerta, hoy es un día 
importante en tu vida, mi intención es abrazarte y besarte pero 
estoy lejos de ti y no puedo hacerlo, deseo que todos tus sueños se 
hagan realidad. Mamá va a estar contigo todo el día, está muy 
contenta contigo, va a disfrutar mucho. Esteban y yo también 
estamos muy contentos contigo. 


Casi todos los días les envío algo de música clásica con varias 
finalidades, todo el mundo no sabe o no puede comenzar el día 
con una oración y con música clásica. 


Procuro que la música que les envío sea corta en duración y 
dinámica o alegre. Les doy un abrazo de música clásica todos los 
días porque no lo puedo hacer físicamente. Esta música tiene 
varias virtudes: es un bálsamo para el alma, da paz, sosiego, 
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calma y es capaz de predisponer el alma a la oración, a la 
meditación y al estudio. También es una forma de ir al trabajo 
lleno de energías positivas. Escuchar música clásica también es 
una forma de descanso. Los seres angélicos también disfrutan con 
nosotros cuando escuchamos música clásica pero no nos damos 
cuenta porque lo hacen en silencio. 


Deseo de esta forma inculcarles el amor por la música clásica y 
por otras muchas cosas, también el amor y la curiosidad por el 
estudio y el conocimiento. 


El espíritu de Mamá me ha pedido que las ayude en el viaje de la 
vida y en Ustedes dos he encontrado a dos verdaderas hijas que 
me han dado la vida y el destino. Ha sido un encuentro de amor. 
El amor siempre es fructífero aunque a veces es doloroso. Es 
como una moneda que tiene anverso y reverso. Mamá y yo 
orábamos juntos todos los días para que nuestra moneda tuviera 
solamente dos anversos, habíamos pactado olvidarnos del reverso 
por considerarlo una gravosa carga innecesaria para el camino de 
la vida, no lo conseguimos pero lo intentamos. 


Hoy deseo que el día comience con un himno, el Gaudeamus 
Igitur, que es un Himno Universal, el único o uno de los muy 
pocos. (22) Se canta en todas las universidades del mundo en 
todos los actos académicos solemnes. Siempre se canta en latín. 


No se sabe exactamente quien lo compuso, parece que ya se 
cantaba en las Universidades alemanas en 1717 pero debe ser 
muy anterior, quizás del Sg XIII 


Esta carta es una carta de amor incondicional y es para toda la 
vida. Mi compromiso espiritual con Mamá es ayudarte toda la 
vida y, si un día tropiezas y caes, darte la mano para que te 


166 


levantes y continúes tu camino en la vida. Caer no es ninguna 
infamia, lo verdaderamente importante es tener el valor de volver 
a levantarse y continuar el camino. De los tropiezos también se 
aprende. 


Al entrar en la Universidad debes hacer una oración, como si 
fuera un Templo, hay muchas personas que desean pero no 
pueden entrar en él. Es un templo viejo, con goteras y muchos 
defectos, pero es lo que tenemos a mano, el debate acerca de 
cómo mejorar y reformar la Universidad es mejor dejarlo para 
otro día. 


Deseo tu felicidad y deseo ayudarte en el camino de la vida para 
que tengas las oportunidades que Mamá nunca llegó a tener. 


Deseo en esta carta de inicio de una nueva etapa de tu vida 
expresarte que a mí me tocó vivir una Universidad revolucionaria 
en la que se vivía el final del franquismo de forma pasional. 


El consejo de amor y de corazón que te doy es que la Universidad 
no tiene capacidad para cambiar ni el Estado ni la sociedad. Se 
intentó en Mayo de 1.968 en París y no se consiguió. 


Te aconsejo que no dediques tu entusiasmo a cambiar cosas que 
no se pueden cambiar, por lo tanto, no te vincules a 
organizaciones o personas extremistas, no merece la pena. 


Pide en tus oraciones comprender cuál es tu destino en la vida. 
Dedica tu tiempo, este tiempo de formación que es corto, intenso 
y pasional, porque así es la naturaleza de los años en que se viven, 
a tu enriquecimiento personal. Durante el discurrir de la vida, más 
adelante, ya tendrás oportunidad de aportar cosas a la sociedad. 
Eso llegará más adelante. Escucha la voz de los ángeles y de 
Mamá durante la quietud de la noche, nunca te mentirán. Las 
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aportaciones son pequeñitas, como los granos de arena. No se 
puede dar si no se tiene. 


Consejo práctico N* 1. No te enamores de un compañero de clase 
o de trabajo, si no sale bien trae muchas complicaciones. 


Consejo práctico N* 2. El alcohol y las drogas son peligrosos, las 
blandas son el inicio de las duras. El mejor remedio es no iniciar 
ese camino, no abras esa puerta, no conduce a ningún sitio. 


Te quiero mucho, todos estamos muy orgullosos de ti. 


Abrazos de amor 


Las Palmas — Praia a 16 Octubre 2017 


Gaudeamus ¡gitur, 

luvenes dum sumus. (bis) 
Post iucundam ¡uventutem, 
post molestam senectutem, 
nos habebit humus. 


Ubi sunt quí ante nos 
in mundo fuere? 
Vadite ad superos, 
transite ad inferos, 
ubi ¡am fuere. 


Vivat Academia, 

vivant professores. 

Vivat membrum quodlibet, 
vivant membra quaelibet, 


Alegrémonos pues, 
mientras seamos jóvenes. 
Tras la divertida juventud, 
tras la incómoda vejez, 
nos recibirá la tierra. 


¿Dónde están los que antes 
que nosotros 

pasaron por el mundo? 

Subid al mundo de los cielos, 
descended a los infiernos, 
donde ellos ya estuvieron. 


Viva la Universidad, 
vivan los profesores. 
Vivan todos y cada uno 
de sus miembros, 
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semper sint in flore. 


Vita nostra brevis est, 
breve finietur. 

Venit mors velociter, 
rapit nos atrociter, 
nemini parcetur. 


Vivat nostra societas! 
Vivant studiosi! 
Crescat una veritas, 
floreat fraternitas, 
patriae prosperitas. 


Vivat et Republica, 

et qui illam regit. 
Vivat nostra civitas, 
Maecenatum charitas, 
quae nos hic protegit. 


Pereat tristitia, 
pereant osores. 
Pereat diabolus, 
quivis antiburschius, 
atque irrisores. 


Alma Mater floreat 
quae nos educavit, 
caros et conmilitones 
dissitas in regiones 
sparsos congregavit. 


resplandezcan siempre. 


Nuestra vida es corta, 

en breve se acaba. 

Viene la muerte velozmente, 
nos arrastra cruelmente, 

no respeta a nadie. 


¡Viva nuestra sociedad! 
¡Vivan los que estudian! 
Que crezca la única verdad, 
que florezca la fraternidad 

y la prosperidad de la patria. 


Viva también el Estado, 
y quien lo dirige. 

Viva nuestra ciudad, 

y la generosidad de los 
mecenas 

que aquí nos acoge. 


Muera la tristeza, 
mueran los que odian. 
Muera el diablo, 
cualquier otro monstruo, 
y quienes se burlan. 


Florezca la Alma Mater 
que nos ha educado, 

y ha reunido a los queridos 
compañeros 

que por regiones alejadas 
estaban dispersos. 
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Gaudeamus Igitur 


https://www.youtube.com/watch?v=VGJGd4yZUO4 


https: //www.youtube.com/watch?v=SvpRiHfanQs 


(22) También la Oda o el Himno a la Alegría de Beethoven 
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Capítulo 35 


Las Estafas Morales o Afectivas 


La estafa moral es una estafa definitiva, no es reparable, es la 
estafa de la vida, de una vida. Es convencer con medios, modos o 
formas al hijo o persona dependiente sicológica oO 
económicamente para que elija un camino de vida por imposición, 
obligación o por renuncia haciendo así que no elija el camino de 
libre elección que sí le gusta, es manipular a una persona. Es un 
daño de naturaleza irreversible e irreparable. Es igual que sembrar 
una bomba de relojería, explotará con absoluta seguridad, aunque 
no sabemos cuándo tendrá lugar, y dinamitará toda la 
convivencia, sencillamente porque se había basado en premisas 
falsas; los cimientos eran una mentira. 


Siempre se ha dicho que la mentira tiene las patas cortas, aunque 
a veces se tarda en descubrir a la persona mentirosa, con la 
mentira, alguna que otra vez se puede llegar lejos, pero no se 
puede volver porque todas las puertas quedan cerradas. 


Estas estafas de tipo moral se daban con más frecuencia en la 
sociedad de nuestros abuelos donde los matrimonios eran 
frecuentemente condicionados por los padres, donde se imponían 
condiciones inasumibles. Podían llegar a ser abiertamente 
matrimonios obligatorios o prohibidos. 


En la sociedad española el cambio ha sido de dimensiones 
astronómicas, inconcebibles pocas décadas atrás. En estos 
momentos más del 50% de los matrimonios que se celebran en 
España son matrimonios civiles. Estos matrimonios sencillamente 
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no podían existir en generaciones anteriores, conllevaban un 
rechazo social y familiar fulminante y definitivo, era una 
deshonra absoluta para la familia. 


También se daba la estafa moral o afectiva en la elección de 
estudios, donde se imponían o prohibían. Imponer matrimonios o 
estudios es destruir varias vidas, es un daño irreparable. Las 
relaciones familiares se dinamitan de forma irreversible. La 
reacción de la persona frecuentemente es inclinarse por actitudes 
no constructivas y queda abierta la puerta al alcoholismo y a otras 
formas destructivas de la vida y de la convivencia. En el trabajo el 
rendimiento va a ser muy inferior al debido a un oficio elegido 
porque sencillamente gusta. Este desánimo va a ser arrastrado a la 
familia, que va a ser destruida. Estos oficios pueden llegar a ser 
auténticas condenas en vida. Las estafas afectivas son de 
imposible reparación y tienen repercusiones devastadoras en la 
persona, en la familia y en la sociedad que deja de tener una 
persona que rinde en su oficio y se convierte en una persona 
rémora de sí mismo, de su familia y de la sociedad. 


Tus estudios son libres y tu matrimonio es libre, si te equivocas te 
equivocas tú y no le puedes echar la culpa a nadie. 


Otra estafa moral frecuente en generaciones anteriores era el tener 
dos familias y un reguero de hijos de varias mujeres y se 
engañaba a los hijos que solo conocían una familia, la de la casa 
donde convivían, y para remachar el clavo enviaban al hijo a un 
colegio de curas donde le enseñaban moralina y mentiras de 
Iglesia. Consecuencia de todo esto, que se denomina 
convencionalmente como doble moralidad, era que la 
colaboración tanto activa como pasiva de las instituciones 
eclesiásticas originaba un prófugo definitivo de la religión que 
frecuentemente se convertía en enemigo de por vida de la Iglesia. 
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La Iglesia predica pero no da trigo, recibe pero no da y la 
educación de sus colegios es ambivalente, está mal programada y 
origina tantos enemigos como adeptos, la gran mayoría de baja 
intensidad. Cualquier observación analítica de la educación y 
enseñanza de colegios de curas indica que el nivel de fallos es 
inasumible por el sistema, la calidad del sistema, en base a la 
fidelización de clientes conseguida, hace aguas por todas partes, 
pero la Iglesia es un mastodonte anti dinámico que no da más de 
sí mismo y siempre ha creado tantos fieles como enemigos. 


La alternativa es la educación laica donde también vemos muchos 
fallos estructurales. En algunos aspectos una es mejor que la otra 
y la otra mejor que la una. La solución al problema es, desde esta 
perspectiva, que los padres observen que tipo de enseñanza es la 
que más se adapta a la forma de ser del hijo. Hay chicos a los que 
les sienta mejor la enseñanza religiosa y a otros les va mejor una 
enseñanza laica. Es una observación empírica, hay cosas que no 
se pueden imponer. El mundo de los sentimientos está ligado al 
libre albedrío y a las preferencias tanto sembradas como innatas 
del ser humano. En el mundo de las creencias y de los 
sentimientos caben pocas imposiciones. 


El principio a seguir en el mundo de la enseñanza de los hijos es 
empírico, si forzamos a un chico en un tipo de enseñanza que no 
se adapta a su personalidad, creencias o inclinaciones, los 
resultados prácticos van a ser mucho menores y podemos estar 
ante actitudes más o menos complejas de rechazo, de 
inadaptación y de conflicto. 


Otra de las situaciones generadoras de enfrentamientos por ser 
contradictorias en sí mismas que se observaban en muchos 
hogares es que su vida era totalmente ajena a la religión pero 
obligaban a ir a los hijos a misa y a colegios de curas. Esta es una 
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actitud miope o cortoplacista, es pan para hoy y hambre para 
mañana. Una de las actitudes básicas ante la vida es la de ser 
consecuentes, en otras palabras, no predicar una cosa y hacer su 
contrario. No se puede ser ateo y enviar a los hijos a colegios de 
curas y monjas. Este mare magnun de contradicciones origina lo 
que se denomina trauma religioso. Unas personas lo reproducen 
en actitudes futuras con sus hijos y otras son capaces de superarlo 
y no hacen pasar a los hijos por ese sendero de contradicciones 
que puede llegar a ser un calvario. 


Los seres humanos hemos podido crear máquinas autómatas que 
nos facilitan el trabajo y que llamamos robots (23). Estas 
máquinas se programan, en otras palabras, se les graba en la 
memoria lo que deben hacer, el cerebro humano también es 
grabable o programable y reproduce muchos años más tarde lo 
que le grabaron, lo que vio, lo que se le impregnó cuando era un 
niño. Frecuentemente lo hace de forma inconsciente, se denomina 
reproducción de conductas. Es necesario darse cuenta y tener 
ayuda para rectificar. Una de las certezas de la vida es que nunca 
terminamos de aprender. 


En un famoso filme titulado Odisea del Espacio 2.001 se plantea 
un problema frecuente, el ser humano se programa para mentir y 
en el filme se plantea el enseñar al robot a mentir, solo que no 
sabe hacerlo, por ser una programación no de base y 
contradictoria en sí misma. 


Citas Capítulo 35 


23.- Español: autómata. Sin embargo, se acepta universalmente 
Robot, palabra de origen checo “robota” 
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Capítulo 36 


Barco Mercante o Barco de Guerra 


Los barcos mercantes son más baratos de construcción y 
mantenimiento que los barcos de guerra, su vida operativa es más 
larga, su vida puede llegar a ser de treinta o incluso de cuarenta 
años. El consumo de combustible por tonelada y día es mucho 
más bajo. 


Los barcos mercantes deben de estar siempre, casi siempre, en 
navegación, barco atracado no gana flete. Estos barcos hacen 
muchas más rotaciones o trayectos de ida y vuelta que los de 
guerra. Son mucho más baratos de construcción, operatividad y 
mantenimiento. Cada año hay que limpiarles la rémora y cada 
cuatro años pintarlo y hacerle las reparaciones que sean 
reglamentarias para ese buque. La vida útil es más larga que la 
asignada a los barcos de guerra. 


Los barcos de guerra algunas veces tienen vidas muy cortas, como 
el Acorazado Bismark, que fue hundido en su primer viaje. 


El barco más grande de su tiempo fue el Santísima Trinidad que 
tenía cuatro cubiertas de cañones, tenía mucha potencia de fuego 
pero era lento y muy poco maniobrable. Su última actuación fue 
en Trafalgar luchando simultáneamente contra siete buques 
ingleses. 


Lo que te quiero transmitir es que en esta vida es más 
conveniente, práctico y útil ser un barco mercante que ser barco 
de guerra. Para un barco mercante todos los puertos, casi todos, 
son puertos de refugio, descanso y comercio. Los barcos de 
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guerra tienen menos puertos de bienvenida, también las tasas y 
peajes son más altos. 


La Banca da crédito a los barcos mercantes, los de guerra son 
siempre más difíciles y más caros de financiar, casi siempre hay 
que pagar intereses usurarios. 


El costo humano de los barcos mercantes es más llevadero que los 
barcos de guerra. 


La sonrisa es una poderosa arma que atraviesa barreras, murallas 
y fronteras, rompe el hielo, favorece la amistad y el diálogo, abre 
puertas y las deja abiertas para la próxima visita. Los barcos 
mercantes transportan sonrisas y todo tipo de mercaderías y 
consumibles. 


Aléjate de personas conflictivas, no intentes nunca en toda tu vida 
cambiar a otra persona, es perder el tiempo. Quien nace lechón 
muere cochino. Es una regla o ley que no tiene excepción alguna. 
No existe ningún vicio bonito, no tengas trato con personas 
aficionadas a los naipes, bebidas, drogas, asiduos de burdeles; a 
ese tipo de gente con un saludo formal y distante es suficiente. 
Todas esas cosas van unidas de la mano y ninguna te aportará 
nada de valor. 


La noche ya me ha alcanzado, como en tantas ocasiones, no dejes 
reposar a tu cuerpo sin tener un recuerdo para los seres 
espirituales, sin ellos esta existencia no sería viable, dales las 
buenas noches. Ten una oración por Mamá, está en el Cielo, en 
todas sus visitas siempre se ha mostrado serena, bella y plena. El 
Cre-dor del universo está enamorado de ella, tiernamente. 
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Consejos al comprar un automóvil. 


Un automóvil es un útil de trabajo que se deprecia muy 
rápidamente, recuerda que es un medio de transporte y no un 
signo de ostentación. Debes de buscar su utilidad práctica como 
máquina que te va a servir a ti y no tú a ella, debes de valorar la 
facilidad de repuestos, su comodidad y su consumo. Un 
automóvil como inversión es algo totalmente ruinoso, a los 8 años 
su valor como partida contable es “residual”, o lo que es lo 
mismo, su valor es el 10% del precio de compra y pocos años más 
tarde alcanza valor cero. 


El mercado de automóviles es por segmentos o estratos 
piramidales, que es una modalidad característica de este mercado. 
Es de tipo piramidal como te he dicho y se fabrican según las 
necesidades de cada segmento socio-económico. También, 
aunque a primera vista te parezca chocante, hay automóviles para 
mujer y para hombre. 


Probablemente la compra de un automóvil sea la compra en que 
más se deprecia el objeto comprado, en el momento en que te 
entregan la llave, y por tanto la posesión del vehículo, tiene una 
depreciación automática del 20% sobre su valor de exposición. 


Automóviles para mujer: 
Volkswagen New Beetle 
Alfa Romeo Spider 
Automóviles para hombre: 


Todo Terrenos 4X4 
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¿Qué color elegimos? 


Para climas cálidos, el color que menos calor absorbe que es el 
color blanco. Vas a conseguir un ahorro marginal en aire 
acondicionado y combustible. Como alternativa un color de 
tonalidad clara. 


¿Los colores hablan de las personas? 


Sí, al igual que la ropa o la forma de vestir. Busca en un libro de 
interpretación de sueños el significado de los colores. Uno de los 
motivos del éxito de mundial de la Cerveza Heineken es su color 
verde siendo el cristal marrón más barato. También coincidió con 
un periodo histórico de gran auge de las ideas ecológicas, 
simbolizadas de forma abstracta por el color verde. Han sido los 
años en que la Humanidad ha tomado conciencia de la Ecología y 
de la fragilidad y vulnerabilidad de nuestro mundo. 


¿Porque los vinos y cervezas van en botellas de color y no de 
cristal traslúcido o transparente? 


Para proteger el contenido de los rayos ultravioletas del Sol, de 
otra forma se estropearían. 


¿Cómo se elige un vino? 


No puede oler a geranio. El geraniol es una enfermedad del vino. 
Cuanto más afrutado sea el vino mejor será. Cuanto mayor sea la 
cantidad de aromas que desprenda mejor. Cuanto más tiempo se 
retengan esos aromas florales o frutales en boca mejor será el 
vino. Recuerda siempre, que el vino se usa en ceremonias 
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sagradas como “fruto de la vid y del trabajo del hombre”, siempre 
la calidad es mejor que la cantidad. 


Los aromas pueden ser animales o florales, al hombre le gustan 
más los aromas florales y a la mujer los aromas animales, aunque 
parezca contradictorio. También hay aromas y sabores que da la 
madera, también la tierra da sabores. Los vinos ácidos son malos 
y de regiones frías, los vinos de regiones templadas son mejores, 
en términos generales, y su acidez es más baja. Todos los vinos 
gasificados son malos, por eso se le añade gas para hacerlos más 
llevaderos, son más peleones que los vinos normales. 


El grado alcohólico también es determinante, en general cuanto 
más bajo sea se disfrutará más. El vino es de beber pausado, la 
finalidad es disfrutar del vino y de la amistad, la persona no es un 
buque cargando fuel oil que paga dos cosas simultáneamente, 
combustible y atraque (tiempo). 


Aléjate de las personas que beben a granel o como si se fuera a 
acabar el vino. Las bodegas abren todos los días. Es poco 
probable que el vino tenga fecha de caducidad como producto, es 
tan antiguo como la Biblia y todavía le queda mucho por andar. 
Los chinos lo están descubriendo en estos años en que te escribo, 
fíjate si tiene camino que hacer y buen y prometedor futuro. Hay 
una Legión de chinos que quieren beber vino. 


Disfruta de la vida, vívela de forma intensa y apasionada. 


Todo buen vino habrá de reunir tres prendas de mujer hermosa: 
buen olor, buen color y buena boca. 


Precaución: Donde el vino entra la verdad sale 
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Sobre el color blanco y el ahorro marginal que tiene con relación 
a la absorción de calor y su ahorro de combustible. 


¿Qué es un ahorro marginal? 


Es un concepto referido a pequeñas cosas, que en el fondo, una 
vez analizadas, no son tan pequeñas. 


Tengamos una unidad de volumen de transporte estandarizado, un 
contenedor de 40 pies o 12 metros. 


¿Cuantas botellas cilíndricas de 1 litro con cuello largo lleva, tipo 
Whisky John Haig? 


¿Cuántas botellas cúbicas de 1 litro de cuello corto lleva, tipo 
Whisky Johnny Walker? 


La diferencia se llama ahorro marginal que en grandes volúmenes 
es significativo para la empresa. Las botellas cuadradas de cuello 
corto son las de mejor futuro. 


Refranero: un grano no hace granero pero ayuda a su compañero. 
Las cosas pequeñas también tienen su recompensa. Un vaso de 
agua es poca cosa pero en día de Sol y calor posee gran valor. 


Whisky John Haig. Botella cilíndrica de cuello alto y color 
marrón oscuro. Casa muy antigua y conservadora en 
planteamientos. En principio el cristal oculta el contenido. En ese 
caso el color no lo da el producto en sí sino el cristal de la 
botella. 


Whisky Johnnie Walker. Botella cúbica de cristal traslúcido. En 
principio muestra el contenido. El color lo da el producto en sí y 
no el cristal de la botella. Es un planteamiento contrario al 
anterior. 
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En sus productos básicos estas dos destilerías emplean estrategias 
de empresa diferentes. 


¿Whisky para hombre y para mujer? 
Sí. El Whisky Vat 69 es el de paladar más suave, es para la mujer. 
¿Whisky para mercados? 


Sí. El Johnnie Walker Etiqueta Roja es para el paladar de Estados 
Unidos, es áspero. Los Bourbon americanos son agasolinados. 


¿La etiqueta del Whisky Cutty Sark que te dice? 


La goleta de los contrabandistas es más rápida que la de Aduanas, 
fue el whisky de la época de la prohibición y los tiempos en que 
el contrabando y el estraperlo tuvieron su máximo apogeo. El 
buque Cutty Sark fue el más veloz de su tiempo, hoy es un 
Museo, está en Greenwich, el meridiano cero, cerca de Londres. 


Grogo. Extraño viaje al pasado. 


El grogo de Cabo Verde es un destilado atípico, es de alambique, 
en general los destilados de alambique son mejores que los de 
columna de destilación pero no en este caso donde tenemos un 
producto peligrosísimo, áspero, seco y básicamente mal destilado. 
Se unen varios factores para esto: la caña se corta antes de tiempo 
para que no sea robada, como se corta antes de tiempo no tiene su 
punto de maduración y se le añade azúcar, lo que encarece el 
proceso, le incrementa el grado alcohólico y no le aporta ninguna 
calidad. No bebas grogo, es un destilado pésimo, de contenido 
alcohólico demasiado alto y con peligrosas cantidades analíticas 
de cobre y alcohol metílico. 
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Alcohol Etílico: es el alcohol de vino 


Alcohol Metílico: es el alcohol de madera, es venenoso 


¿Destilado incoloro y destilado de color ambarino o rubio? 


Todos los destilados cuando salen del alambique o columna de 
destilación con incoloros y de unos 96” aproximadamente. 


La segunda fase es rebajar su contenido alcohólico para poder 
envejecerlos o añejarlos y darles color y sabor, normalmente en 
proporción 60% destilado y 40% agua. El consumidor asocia el 
color ambarino con envejecimiento y calidad, es lógico suponer 
que la madera da el color, por lo tanto el color es un valor de 
venta que es necesario proporcionar al producto final. El 
añejamiento se consigue en función de algunas variables que son 
la evaporación, la temperatura y la humedad entre otras variables 
menores. A lo que es necesario añadir la barrica de madera, claro. 
Pero los toneles solo dan sabor las cuatro primeras veces, después 
hay que rejuvenecerlas (una sola vez) quemando y raspando su 
interior para pueda ser usada tres veces más. 


La mujer rubia tiene mejor Marketing y más demanda que la 
mujer morena, por lo tanto el valor asociado a ella, que se llama 
posicionamiento de producto, es más alto. 


Vodka. Un destilado anti-convencional 


Es la única bebida que persigue neutralidad en el sabor y en el 
color, en otras palabras, sin sabor y sin olor, cuando de siempre 
las bebidas se han diferenciado unas de otras por estas dos 
características diferenciales. Es una bebida anti tradicional o anti 
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histórica en el mundo de los destilados, que en el oficio se llaman 
bebidas espirituosas. Se envasa en botella de cristal traslúcido. 
Originaria de Rusia es una de las bebidas de mayor venta del 
mundo, tardó mucho tiempo en ser aceptada y conocida en los 
Estados Unidos. Es de necesidad un producto barato. Es de 
columna de destilación. 


¿Y porque te hago toda esta perorata sobre cosas distintas? 


Quiero transmitirte que todos los oficios tienen un quehacer que 
solo es conocido por las personas que se dedican a él, y ten en 
cuenta algo de la máxima importancia, los secretos de cada oficio 
son siempre reservados, no se transmiten fácilmente, solo de 
padre a hijo, si el padre quiere. Aprender los secretos del oficio 
cuesta tiempo y dinero y nadie te va a ayudar. Es un aprendizaje 
anticuado, de tropiezos y caídas. Y de alto costo dinerario. 


¿Sabes que es el cálculo OBC? 


Ojo de Buen Cubero. Una Sra. lleva a un albañil a su casa para 
que vea la cocina y el cuarto de baño y le de presupuesto para 
arreglarlo. 


Pues Señora, esto le va a costar de 10.000€ a 15.000€ 
Costo final: 10.000€ + 15.000€ = 25.000€ 
No falla 
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Capítulo 37 


Pórtate bien de los pies a la barriga 


La Tía Amparo se había encargado de la llevanza de la casa de la 
familia de Benito tras la muerte de su madre cuando era un 
muchacho de 15 años y en las ocasiones en que lo veía salir al 
atardecer le decía: pórtate bien de los pies a la barriga. 


No puedo dejar de escribirte y aconsejarte sobre la sexualidad 
humana, que siempre ha sido un tabú, es algo inexistente en las 
enseñanzas convencionales y el ser humano lo tiene que descubrir 
solo, sin auxilio, y en muchas ocasiones con burlas y en algunas 
otras de forma sórdida. 


La verdad no sé cómo empezar este capítulo, pero cualquier cosa 
que te escriba estaría incompleta si no te hago alguna referencia a 
la sexualidad humana. 


La sexualidad es una bendición que el Cre-dor ha dado al hombre 
para que la viva y la disfrute no para que la reprima o la ignore, 
este es un planteamiento moderno que hace pocas generaciones 
atrás hubiera sido motivo de ser condenado a morir en la hoguera, 
si todavía estuviesen funcionando. La sexualidad humana tiene 
una serie de connotaciones que se pierden en la noche de los 
tiempos, es una forma de vinculación entre el hombre y la mujer, 
es una forma de dominio de unos hombres sobre otros, es una 
forma de procreación, es un símbolo oculto/manifiesto de éxito, 
es pecado para la Iglesia, es una forma de control humano, 
familiar y social sin agotar todas las perspectivas desde las que se 
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puede observar. No se puede vivir sin sexualidad o de espaldas a 
ella. 


Se considera de forma tradicional que el hombre es superior al 
animal, el ser humano procrea, mientras que el animal se 
reproduce. El hombre considera que él es el centro de la Creación 
y que está dotado de trascendencia, mientras que el animal no. 
Los animales pueden albergar sentimientos de amor, fidelidad y 
pertenencia muy profundos, incluso más sólidos que el ser 
humano, pero el hombre desprecia al animal en este aspecto y se 
cree superior, ciertamente lo es técnicamente, tiene habilidades 
distintas, pero la diferencia en los campos relativos al afecto, 
capacidad de vinculación, pertenencia, dependencia, lealtad y 
otros afines la diferencia no esta tan clara. Sabemos que ballenas 
y delfines han desarrollado formas de comunicación que son 
auténticos lenguajes. Quizás no esté tan lejano el día en que 
animales y humanos podamos comunicarnos. 


Para empezar a comprender el fenómeno de la sexualidad humana 
hay que observar primero los grupos familiares animales, sean los 
lobos, los chimpancés o los gorilas, existe un macho alfa, que es 
el macho dominante, la hembra alfa, que es la hembra preferida 
del macho número uno, y los demás miembros que son 
dependientes de la jerarquía de esa comunidad. En la sociedad 
humana, en la época del Imperio Romano, el macho alfa era el 
paterfamilias, en grupos amplios, el macho alfa es el Rey o, más 
tarde, el Presidente de la República y como era necesario dar una 
fundamentación o legitimación a esa situación se recurría a que el 
macho número uno tenía estatus de divinidad o algo parecido. 


De tarde en tarde, la autoridad del macho alfa es disputada por 
algún joven macho que se siente lo bastante fuerte como para 
disputar la autoridad del número uno. Las disputas son violentas y 
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pueden terminar con la muerte de uno de los dos. En la sociedad 
humana las formas de sucesión también pueden ser violentas, que 
son los Golpes de Estado, aunque existen normas sucesorias pero 
no siempre se respetan. 


Vemos que la sexualidad humana es compleja y abarca muchas 
vertientes. El crecimiento del ser humano es lento, es mucho más 
lento que el de los otros animales, por eso se protege la 
estabilidad del vínculo matrimonial y núcleo familiar cuya 
finalidad es la protección de los individuos débiles sean los niños 
o los ancianos. Es una carga pesada, donde juegan muchos 
factores, la atracción entre el hombre y la mujer, la afinidad entre 
ellos, el acceso a la posesión de los medios de subsistencia, la 
agrupación de intereses entre los grupos familiares, etc. Hasta el 
Sg XIX existieron los matrimonios entre Casas Reales, eran 
matrimonios de conveniencia entre Estados. También se daba en 
las familias pudientes, y no tan pudientes, eran combinaciones de 
Intereses. 


La sexualidad humana era un trasfondo de todo eso, he querido 
ser concreto pero ha sido inevitable divagar un poco porque el 
asunto es complejo y muy amplio. 


La consideración y comprensión de la sexualidad humana hay que 
remontarlo a esos orígenes. 


Las Religiones monoteístas han dado una consideración enorme a 
la sexualidad humana, me da la impresión que los redactores de 
los textos sagrados nunca comprendieron las dimensiones del 
problema planteado. La primera Religión monoteísta que hemos 
conocido ha sido el Judaísmo. Esta Religión nos aporta dos 
grandes principios dogmáticos a la cultura humana que son el 
Monoteísmo, un solo Di-s hacedor de todas las cosas, y el fin del 
sacrificio humano y del canibalismo ritual, descrito en la 
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narración del sacrificio de Isaac por su padre Abraham, donde un 
Ángel le dice que no lo haga y en vez de sacrificar a su hijo da 
muerte a un cordero. Las Religiones monoteístas: Judaísmo, 
Cristianismo e Islam tienen más cosas en común, una obsesión 
con la sexualidad humana que es tan difícil de comprender que lo 
mejor es rendirse ante el problema, que va desde lo aberrante a lo 
incomprensible. Incluso hoy en día la mujer, en muchas naciones 
musulmanas, es objeto de compra venta, convirtiendo en 
mercancía al ser humano al que niegan tal condición. En las 
sociedades cristianas el padre también podía disponer tiempo 
atrás de sus hijas imponiendo o condicionando sus matrimonios. 


La sexualidad en la sociedad occidental también es compleja, las 
sociedades tradicionales son calificadas por las personas de 
izquierdas como de doble moral, donde el padre tenía dos 
familias, la legal y la oculta. El problema es que los críticos 
padecían de lo mismo y se quitaban y ponían los pantalones de la 
misma forma y por el mismo sitio. La sexualidad humana es un 
tema amplísimo y complejo que desata pasiones, tiene 
derivaciones y ramificaciones por ser una forma de vinculación y 
de dominación y/o sometimiento. Mejor centrarlo en la 
vinculación hombre/muyjer. 


Es un tema poco estudiado de forma crítica, los inicios de esta 
rama del conocimiento han tenido lugar en el Sg XX, solo 
conozco a Masters y Johnson, que fueron sicólogos siempre 
acusados de ser poco objetivos. En este campo nos enfrentamos 
con un problema básico que es la medición, ya que no es viable 
seguir el Método Científico experimental clásico, hemos de 
recurrir a la evaluación y es un universo donde la relación 
verdad/mentira existe y es potencialmente alta o muy alta y nos 
puede llevar fácilmente a conclusiones que no son exactas, 
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además de la muy frecuente subjetividad de los criterios y 
planteamientos. 


Estamos ante un campo del conocimiento condicionado por 
muchos factores, sicológicos y externos, de todo tipo, 
estereotipos, presunciones, principios religiosos, machismo, 
dominación, económicos, de estatus, etc. 


La sexualidad que te expongo debe de ser una forma de 
vinculación hombre/mujer y es un poderoso deseo constructivo y 
mutuamente gratificante. Debe de ir más allá de la atracción física 
que es el punto de partida y deriva en una pasión inicial que decae 
con el tiempo pero deriva en otras formas de complicidad y de 
intimidad, de vínculo hondo e intenso pero ya no pasional. 
Llama la atención la semejanza entre el amor y los juegos 
infantiles, los amantes así vinculados adquieren gran armonía y 
complicidad y tienen entre ellos lenguajes y señales que solo ellos 
conocen. La entrega no solo es de vinculación física entre ellos, 
también incluye la entrega a los padres y, con más frecuencia en 
las familias antiguas que en las actuales, a algún miembro 
minusválido, que en el caso de Benito era la Tía Amparo. 


Estas personas, frecuentemente los abuelos, son apoyo logístico y 
fuente de diálogo y conocimiento práctico, transmiten 
experiencias familiares, humanas y de vivencias de valor 
insospechado. Todo eso hace de cemento de unión en la familia. 
Estas personas hacen oración para el bien de la familia y sirven en 
amor y silencio a sus distintos componentes, servir es una 
bendición y una forma de elevación, también es estrictamente 
cierto que todo el mundo no merece ser servido. El Papa tiene el 
título de Siervo de los Siervos de Di-s. 


La sexualidad humana es necesario vivirla, de forma intensa, 
creativa, compartida, es un poderoso vínculo de unión, aunque 
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todo el mundo no tiene las mismas preferencias en la vida. Hay 
personas con otros objetivos como son el enriquecimiento a 
cualquier costo, son personas que han pasado hambre en su 
infancia o bien han sido despreciados por tener dinero pero no 
cultura, o por ser hijos de una persona caída en desgracia. La 
sociedad humana tiene muchos recovecos y penumbras, la envidia 
está muy extendida y es muy oculta y demoledora. 


Los colegios de Jesuitas fueron una fuente de incontables 
tragedias humanas, tenían el colegio de pago y el de los niños 
pobres que no pagaban, que era una imposición estatal, tenían dos 
patios de juegos y leían en público las aportaciones dinerarias que 
hacían unos y otros, creando un abismo entre los niños que tenía 
poco de cristiano. Las consecuencias eran devastadoras. Huye de 
las personas que necesiten ser ricas. La pecunia numerata es de 
gran ayuda en la vida, pero no merece la pena dedicarle la vida, es 
un dios espejismo. Huye de las personas que usen de la 
sexualidad como si fuera una mercadería y se pudiera comprar y 
vender. 


La sexualidad es fuente de energía, alegría y vida. Fruto y 
consecuencia de la sexualidad es una nueva vida. Los animales 
parecen no tener sentido de lo que se llama sexualidad 
responsable, tampoco muchos seres humanos lo tienen. La 
sexualidad para que sea tal debe de ser responsable. Los hijos 
nacen con el derecho a ser cuidados y alimentados, las primeras 
necesidades del hijo son la alimentación, la higiene y el cariño. Es 
necesario proporcionarlo porque el recién nacido no sabe 
procurárselo, va a tardar muchos años en poder hacerlo por sí 
mismo. Se puede disfrutar de la sexualidad sin el deseo de tener 
hijos, entonces es necesario utilizar métodos anticonceptivos, es 
legítimo. Esta es una de las diferencias entre el hombre y el 
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animal. El animal no sabe utilizar estos sistemas o formas 
anticonceptivas. 


El ser humano sin sexualidad es un ser incompleto, es necesario 
vivirla pero no de cualquier forma, no se le debe poner precio 
porque se devaluaría. La sexualidad de los burdeles es siempre 
animalesca, tosca, torpe, lacerante, humillante, degradante, es una 
forma devaluada, no es compatible con la noción de amor. 


La sexualidad tampoco es un campo o una forma de atletismo, 
que es lo se ve en las películas pornográficas, donde cualquier 
parecido con la realidad es mera coincidencia. 


En la sexualidad se desea al otro, se desea su gozo, su plenitud, 
es una plenitud compartida. Es uno de los motores de la vida. 
Cuando tengas que elegir pornografía o erotismo, la elección es 
clara y evidente, el erotismo es legítimo, creativo y gratificante, la 
pornografía es embrutecedora y antisaciante. En el erotismo cabe 
el humor, la creatividad, el cambio, la innovación. El erotismo 
tiene un paralelismo con la buena mesa y conexión con el juego y 
puede ser vista como un menú a la carta, la pornografía viene a 
ser un hartazgo a granel. 


Recuerdo de Benito sobre la buena o mala mesa fue el que trajo 
del Ejército. Al llegar a su casa fue al cuarto de baño, él solo, con 
una radio, conectó música clásica y se duchó él solo, y disfrutó 
mucho. Solo sabremos lo delicioso que es ducharse solo con uno 
mismo cuando tenemos que ducharnos con 120 hombres a la vez. 
Tras salir de la ducha, fue a la cocina y se preparó dos huevos 
fritos calientes con papas fritas calientes. Estaban deliciosas, solo 
se puede apreciar lo espléndidos que son dos huevos fritos 
calientes con papas fritas calientes hasta que tienes que comerlos 
fríos. 
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Solo se decirte que vivas tu sexualidad de forma libre y plena, 
disfruta mucho, evita los hijos hasta que puedas ser responsable 
de ellos, en esta sociedad se pospone a los hijos hasta que la 
pareja tiene autonomía y suficiencia económica, la llegada de la 
mujer al mercado laboral ha implicado un cambio sociológico 
extraordinario. 


Entre los métodos anticonceptivos más lógicos y menos agresivos 
están los profilácticos. Mi consejo es que no tengas hijos hasta 
que puedas asumir responsablemente su llegada a este mundo. La 
vinculación madre/hijo es la forma de vinculación más potente, 
intensa y profunda de la naturaleza. 


No se puede concebir la vida sin sexualidad, vívela, no tengas 
miedo, acompáñala siempre de respeto, educación, cariño, buen 
humor, erotismo, vívela con rituales de intimidad de pareja. No 
pierdas el tiempo en relaciones de dominación/sumisión, no 
merece la pena. Introduce cambios, evita la monotonía, agrada a 
tu pareja, dile que cosas te excitan o deseas y pregunta también 
cuales son los deseos del otro para poder satisfacerlos. 


La sexualidad forma parte indisociable del apasionante viaje de la 
vida, es un complemento estrictamente necesario. Vívela, 
disfrútala, goza, es un don de Di-s. Los miopes no lo ven, por eso 
son miopes, de vista, de mente y de afecto. 


Las Religiones vinculan la sexualidad humana con la culpa, es 
una manipulación dura, como ya te he dicho anteriormente y aquí 
te lo recuerdo. La culpa ha sido la patente más rentable conocida 
de la Historia, pica todo el mundo, el pequeño, el anciano, el 
culto, el analfabeto, el rico, el pobre, el hombre, la mujer, el sano, 
el enfermo, todo el mundo cae en la culpa, es para sacar dinero a 
la gente y para manipular a las personas. Tú no has matado, 
violado o robado a nadie, por lo tanto no tienes que sentirte 
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culpable de nada. La culpa está indisolublemente vinculada a la 
desgracia y a la infelicidad. Tu Cre-dor quiere tu felicidad, por 
eso te ha dado la vida y por eso te ha otorgado la sexualidad, que 
es un complemento excepcional y maravilloso de la vida, para que 
la vivas y la disfrutes con alegría. Vive plenamente la vida. El 
Cre-dor está enamorado de ti, también está enamorado de mamá 
Sonia. 


La sexualidad tiene una serie de requisitos necesarios y 
consecuentes con la naturaleza de su esencia. La sexualidad entre 
hombre y mujer necesariamente es discreta por tratar del cultivo 
de la intimidad, tiene una vertiente de complicidad, es una forma 
de amistad, lo que implica lealtad y siempre es de carácter 
confidencial. 


En realidad no sé si te he dado luz en el problema de la sexualidad 
humana, es un tema complejo y de diversidad de opiniones y 
apreciaciones, que además cambian a lo largo de la vida de la 
persona. La sexualidad no se vive, se disfruta y se valora de la 
misma forma a los 20 años que a los 60 


El ser humano parece tener varios relojes en la adolescencia que 
caminan a velocidades diferentes, está el reloj biológico, el reloj 
académico, el reloj de la autonomía económica, la necesidad de 
experimentar y conocer, la necesidad de marcharse del propio 
hogar si la casa es un foco de conflictos y humillaciones y no un 
lugar de acogida. Al ser humano adolescente se le juntan de golpe 
y porrazo el hambre con las ganas de comer y no tiene en quien 
confiar o en quien buscar apoyo. Con el paso de los años estos 
relojes se acompasan y ya no causan los conflictos internos que sí 
originan en estos años en que la necesidad de descubrir, 
experimentar y disfrutar son necesidades simultáneamente de tipo 
imperativo y explosivo. Solo existe una verdad no cuestionable, el 
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ser humano sin sexualidad es un ser incompleto y tiene que 
vivirla a toda costa. Está de más extenderme en que existen 
formas de sexualidad desviada, mi consejo es que no abras 
ninguna de estas puertas, solo conducen a situaciones complejas 
de degradación y perversión de las que es cada día más dificil 
salir. También está de más señalar que la sexualidad se disfruta al 
natural, sin alcohol y sin drogas, el mejor afrodisiaco conocido es 
estar enamorado. 


Una de los peligros de la sexualidad son las enfermedades 
venéreas que son las derivadas de la sexualidad descontrolada. 
Debes de usar siempre profilácticos, que tienen muchos nombres, 
y tienen varias ventajas: son económicos, evitan enfermedades 
venéreas e impiden embarazos no deseados o prematuros. Es una 
precaución y una prudencia básica que siempre es bueno tomar. 


Algunas de la enfermedades de transmisión sexual son complejas 
y de difícil curación, me refiero a la sífilis, tradicionalmente muy 
temida y, en los últimos tiempos, el conocido Síndrome de 
Inmunodeficiencia Adquirida. 


Una cosa más, cuando un hombre y una mujer se encuentran uno 
frente a otro en una alcoba y ella está en lencería fina, arreglada 
y acicalada y él se encuentra en calzoncillos y calcetines, la mujer 
está en indiscutible superioridad de condiciones, un hombre de 
esa forma es algo completamente ridículo. La mujer ha sabido 
hacerse desear, el hombre no lo ha logrado todavía. 
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Amor y Sexualidad 


Son cosas diferentes, son complementarias y las personas torpes 
las confunden. El Cre-dor ha dado al ser humano la bendición de 
la sexualidad y por lo tanto el don de disfrutar de ella, es lo que se 
llama lujuria, gracia divina transformada en pecado por los curas 
para manipular a través de la culpa a las personas y a la sociedad, 
ha sido la patente más rentable de la Historia, como ya te he dicho 
anteriormente. 


La sexualidad es una parte del amor humano entre hombre y 
mujer, es necesaria para la complicidad de la amistad íntima. Hay 
formas de amor que no tienen sexualidad, como es el amor a los 
padres y abuelos, a los enfermos y desvalidos, al niño, etc. 


La sexualidad es un poderoso vínculo y no debe ser cadena o 
carga limitativa del hombre, entre los masones rige la regla de ser 
hombre de bien para poder ser miembro, y se expresa de la 
siguiente forma: ser hombre libre y de buenas costumbres. 
Interpretado como persona no esclava de las bajas pasiones, la 
sexualidad desordenada es una esclavitud del ser humano. 


La sexualidad es un complemento necesario y motor de la vida, 
de la existencia y de la fecundidad que el Cre-dor ha dado a la 
vida y al ser humano, que es la bendición máxima, con otras 
adiciones complementarias como es la sexualidad. 


Disfruta de tu sexualidad de forma intensa, forma parte de la vida, 
es una bendición que el Cre-dor te ha dado, por lo tanto ni es 
pecado ni cosa que se le parezca. 
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Homosexualidad y lesbianismo 


No puedo terminar este capítulo sin hacer mención a la 
homosexualidad y al lesbianismo. La identidad sexual forma parte 
de la intimidad más profunda del yo del ser humano y se ha 
manifestado histórica y ancestralmente con un definido rol social, 
familiar y personal de ese individuo por lo que su no normalidad 
ha sido fuente de grandes enfrentamientos, debates, repudios y 
sufrimientos tanto para la persona que lo vive como para su 
entorno más cercano. Tradicionalmente se obligaba a esa persona 
a ser como no lo era en su intimidad, lo que causaba una nueva y 
trágica fuente de conflictos de todo tipo, afortunadamente estas 
actitudes están cambiando actualmente. 


Estas tendencias o inclinaciones tradicionalmente se han 
considerado perversas oO antinaturales, y pueden ser una 
disfunción aunque no una perversión en su origen, sin embargo, 
habría que distinguir al menos dos cosas totalmente diferentes 
entre sí, los estadios de intersexualidad, que es un tema 
estrictamente médico y la homosexualidad en sí misma que es 
algo totalmente diferente y que viene a ser una disfunción de la 
intimidad más profunda de esa persona. Vendría a ser un alma de 
un sexo en un cuerpo de sexo contrario, por lo que ab initio no 
puede existir culpabilidad alguna porque no ha existido elección 
de ningún tipo. 


La distinción hombre/mujer no es blanco/negro como tampoco lo 
es la frontera entre la demencia y cordura, en estos binomios, 
existe una zona de transición o de claroscuro que es difícil de 
entender, difícil de asumir y es una frontera de sufrimiento, las 
personas que lo viven son dignas de especial compasión. 
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La idea que tengo en relación a la homosexualidad o lesbianismo 
es que es alternativamente o un derecho o una grave enfermedad. 
Me explico mejor. 


Es una enfermedad y/o una tragedia en el caso de que la persona 
no se acepte a sí misma por motivos familiares, sociales o de otro 
tipo y es un derecho de la persona a ser de esa forma si se acepta a 
sí misma. Este es un campo potencialmente de un gran 
sufrimiento y de fuertes conflictos internos e interpersonales que 
es muy pasional y es un campo donde, me da la impresión, poca 
gente está por libre elección. 


Zona análoga donde también muy pocas personas entran por libre 
elección, de fuertes claroscuros, y con grandes implicaciones y 
trascendencia, es la eutanasia o el aborto, donde la muerte, la vida 
y el sufrimiento van indisolublemente unidos como las dos caras 
de una misma moneda. 


Lecturas recomendadas 


William Masters y Virginia Johnson, sexólogos (Masters y 
Johnson) Respuesta Sexual Humana y otros estudios 
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Capítulo 38 


Viajar 


El concepto actual que tenemos de viaje está relacionado con una 
actividad lúdica y con un planteamiento de descubrimiento, por lo 
tanto se debe de dejar el ánimo de criticar en casa y nunca llevarlo 
puesto. Es un tiempo para volver a ser niño y disfrutar con cosas 
sencillas. Los viajes se complementan con gastronomía, fotos, 
paseos y cosas y vivencias agradables que sean de poco peso en el 
bagaje de los recuerdos. 


El concepto de viaje ha cambiado a lo largo del tiempo, los 
antecedentes al viaje moderno se remontan a los peregrinajes a 
cualquiera de los cinco lugares santos de la Cristiandad y a la gran 
peregrinación de los musulmanes a la Meca. 


Los lugares santos de nuestra cultura son: Jerusalem, Roma, 
Santiago de Compostela, Santo Toribio de Liébana y Caravaca de 
La Cruz, tres de ellos están en España. 


Después hay que esperar y dar un salto en la Historia a otro tipo 
de viaje, los estudiantes ingleses de Oxford y Cambridge al 
terminar sus estudios hacían un viaje a Italia y Grecia para ver in 
situ las maravillas de la cultura clásica. Esta costumbre se 
interrumpió abruptamente con la llegada de Napoleón al poder y 
las Guerras que siguieron. Este viaje de fin de estudios se llamó 
“Grand Tour” 


Hay que esperar a otro cambio sociológico para ver un nuevo tipo 
de viaje, son los viajes de balnearios para curar la tuberculosis, 
hay varios lugares que se ponen de moda, entre ellos están las 
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montañas suizas y las Islas Canarias. Son los viajes de la segunda 
mitad del Sg XIX. El nivel económico se incrementa con la 
Revolución Industrial y se expande la moda de los balnearios, Sur 
de Inglaterra, costa francesa del Mediterráneo, etc. 


La siguiente forma de viajar es consecuencia de la expansión 
económica posterior a la Il Guerra Mundial, es un gran cambio 
sociológico, son las vacaciones pagadas, es toda una revolución 
social. Se inicia así el turismo de masas también llamado de Sol y 
Playa que en aquella época se llamó la industria sin chimenea. 


Hasta fines de 1.970 se hacía un solo viaje de vacaciones en todo 
el año de un mes de duración donde el mayor costo era el 
transporte aéreo, desde entonces el costo del avión ya no es el de 
mayor peso y las vacaciones se dividen en dos o tres vacaciones 
cortas a lo largo del año. 


Viajar siempre se ha considerado una forma de enriquecimiento 
de la persona, ver otras culturas y otras formas de vivir. El 
turismo es una forma de acelerar el cambio social, el Turismo 
actúa como multiplicador económico y como acelerador del 
cambio social, en España y Portugal fue uno de los factores que 
contribuyeron al final de las dictaduras y al cambio político. 


El Turismo es un claro elemento acelerador del cambio social. 
¿Qué quiere decir esto? 


El Turismo supuso una nueva forma de ver las cosas y fue un 
claro factor acelerador del cambio social y político. En el cambio 
social hay factores aceleradores, como el Turismo y la cultura y 
otros factores retardadores de cambio, como es la Iglesia. 
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El Turismo es un claro multiplicador económico 
¿Qué quiere decir esto? 


El Turismo inyecta capitales adicionales en la Economía 
acelerando el ciclo económico y actúa en muchos campos: 
construcción, fabricación de materiales, importación de 
mercancías, transporte, enseñanza de idiomas, intercambio 
humano, infraestructuras, actividades lúdicas y culturales, etc. Se 
pueden identificar varias docenas de actividades que resultan 
favorecidas por el Turismo. 


El ser humano es una especie intrínsecamente viajera, parece que 
nos iniciamos como especie en África, en el área que hoy 
conocemos como Kenia y se expande por todo el mundo, desde 
las zonas polares hasta las alturas del Himalaya y los trópicos. 


Hoy tenemos viajes de todo tipo: de colegios, de la tercera edad, 
de novios, de montaña, de aventuras, de sol y playa, de deportes, 
de pesca submarina, de familia, etc. La variedad de formas de 
turismo son muy diversas, se llaman “tipologías de turismo” 


Te aconsejo que viajes siempre que puedas, debes viajar con las 
debidas precauciones y nunca sola, no debes de correr riesgos 
innecesarios. El turista es una persona desorientada y es una 
víctima más fácil que la persona local. El idioma práctico 
universal es el inglés, la lengua más hablada es el chino pero está 
muy concentrada geográficamente, con inglés, portugués, español 
y si te cuadra otro más es suficiente. Dentro de pocos años los 
traductores universales electrónicos serán una realidad práctica 
internacional. Al viajar te predispones al intercambio humano y a 
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recepcionar y observar nuevas formas de ver la vida que siempre 
es una forma de enriquecimiento. 


Consejo. No corras riesgos innecesarios, respeta las costumbres 
locales, viajar es aprender y enriquecerse, por lo tanto observa y 
aprende. Aléjate de las burbujas turísticas, ahí no aprenderás 
nada. Recuerda que no viajas para criticar otras culturas sino para 
impregnarte de cosas nuevas que te darán una nueva visión de la 
vida y de la realidad. 


Viaja a donde merezca la pena viajar, en otras palabras, evita 
destinos peligrosos o donde la vida sea algo devaluado. No viajes 
a países que estén el abismo de la anarquía o regidos por políticos 
dementes que traten a sus gentes como seres sin voluntad o 
esclavos. 


Nuestros abuelos solo viajaron con el servicio militar o a la 
emigración: Cuba, Venezuela, Brasil, Argentina, etc. Eran viajes 
de ida, emigraban en busca de una vida mejor, se marchaban por 
problemas familiares o económicos. El mundo ha cambiado 
mucho desde entonces. 


Viajar es un complemento de los estudios. En la Edad Media los 
profesores de las universidades conocidas hacían el año sabático. 
Cada siete años estaban un año en otra universidad, el idioma 
universal de aquella época era el latín. 


Las universidades de aquel tiempo eran: Bolonia, que es la más 
antigua, Oxford, Cambridge, La Sorbona, Coimbra y Salamanca, 
Alcalá de Henares y alguna que otra más. 


El intercambio humano y académico no se ha inventado con el 
Programa Erasmus de la Unión Europea, viene de lejos y de viejo, 
es enriquecedor, viajar es bueno, es positivo. El transporte aéreo 
es una de las grandes industrias de este Siglo XXI 
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Hasta la II Guerra Mundial los viajes eran básicamente en barco o 
ferrocarril, tras la contienda los viajes son aéreos. En la actualidad 
los viajes por mar se hacen en cruceros, que son hoteles flotantes 
con casino, restaurante, discoteca y gimnasio. Vienen a ser 
paraísos terrenales móviles. Recuerda hija, la felicidad es un bien 
inmaterial, por lo tanto no se puede comprar. Es la misma historia 
del señor que fabricada y vendía cosméticos, técnicamente es así, 
lo que pasa es sus clientes compran ilusión y esperanza y no 
cosméticos. 


Un viaje en crucero siempre ha dado distinción, es de clase alta, 
es lo que se llama “excursión al lujo” 


La persona trabaja todos sus días para estar toda la vida pagando 
cosas que no le dan la felicidad sino un bienestar cada día más 
costoso, más huidizo y más dudoso pero una vez en su existencia 
se da un viaje de paraíso terrenal, o se compra un reloj Rolex, que 
es algo análogo. 


La vida de los ricos no es tan mala, una vez en la vida me doy un 
gusto de rico, o una vez al año, o cada vez que pueda, me hago 
una excursión de deseo y se lo cuento a mis amigos, hago 
Marketing de mí mismo. Los eremitas no necesitan hacer 
marketing, las personas normales sí. 


No te olvides hija mía que el arte de la publicidad es satisfacer 
deseos e ilusiones y vender felicidad, el arte del comercio siempre 
ha sido satisfacer necesidades materiales por lo tanto las fábricas 
estaban dirigidas por ingenieros, esto fue así hasta que la industria 
bélica se quedó sin clientes con el fin de la II Guerra Mundial y 
fue necesario transformarlas a la vida civil, pero nunca más han 
vuelto a estar dirigidas por ingenieros, ahora los directivos son 
expertos en Marketing. 
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En otras palabras, mientras lo importante era fabricar los 
directivos eran los ingenieros, las necesidades materiales eran 
inmensas, esto fue así hasta que se produjo saturación, tras la II 
Guerra Mundial. Desde ese momento lo importante no era 
producir sino vender, por lo tanto los nuevos directivos han sido 
los expertos en ventas, que son los especialistas en Marketing. 


Procura tener siempre buen marketing de ti misma, en el fondo 
importa la forma, siempre ha sido así. 


Recuerda siempre que se viaja para aprender, para distraerse y 
para descansar no para criticar. Cada sociedad es como es y 
punto. Tu labor no es ni mejorarla ni cambiarla. Tienes visado de 
turista no de modificador o cambiador del mundo. 


Se ha extendido mucho la idea de que descansar es estar inactivo, 
yo creo que eso es falso, el cerebro nunca está desconectado 0 
parado, tiene sus ciclos de mayor o menor actividad pero nunca 
esta ocioso, ni siquiera durante el sueño, el verdadero descanso es 
el cambio de actividad, es pasar de una actividad laboral a otra 
lúdica, en la que seamos un poco niños. Descansar no es estar en 
el Bar de la esquina bebiendo ron a palo seco, o estar acostado, es 
hacer gimnasia, o una lectura que guste y que sea diferente y esté 
alejada de la habitual, o un pasatiempo que nos entretenga y 
relaje, es hacer cosas que te gusten y en las que te sientas como un 
niño y que te llene el corazón, no hace falta hacer un viaje hasta el 
Perito Moreno para descansar. 


Te deseo mucha suerte, valor e imaginación en el apasionante 
viaje de la vida. El buen humor también ayuda. 


Te quiero mucho. Apapachos. 
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Lecturas recomendadas: 


La Sociedad de la Opulencia de John Kenneth Galbraith 


Teoría de la Clase Ociosa de Thorstein Veblen 
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Capítulo 39 
El Trabajo 


Vivimos en la sociedad del trabajo, y del éxito material derivado 
del mismo. La persona que no tiene trabajo no es bien vista en la 
sociedad actual y se tiene asumido que la actividad laboral 
dignifica al hombre. Existen muchos tipos de ocupaciones, los 
estrictamente mecánicos, los peligrosos, los creativos, los 
rutinarios y básicamente los que gustan y los que no gustan. El 
trabajo también se ha considerado un derecho del hombre, 
derecho que desde hace ya tiempo se ha ido deteriorando hasta ser 
un hecho puramente semántico o retórico. Esta sociedad está llena 
de contradicciones, una de ellas es el trabajo, en la sociedad actual 
los adolescentes, y los adultos, tienen acceso fácil a la educación 
y a la cultura pero no al trabajo, hace un siglo, era al revés. 


En el Imperio Romano trabajaban los esclavos, los hombres libres 
se dedicaban al ocio y los querían incrementar sus ingresos y 
mejorar su estatus trabajaban expresado de la forma negar el ocio, 
en otras palabras, nec ocio, se dedicaban a los negocios, como ya 
te he dicho. Parece que la sociedad de la robótica, en la que ya 
estamos metidos, va a reproducir en alguna forma la sociedad del 
antiguo Imperio Romano. Habrá robots que trabajarán y seres 
humanos estarán liberados de la esclavitud del trabajo. 


Para los escritores socialistas utópicos del Sg XIX el día se debía 
dividir en tres partes: 8 horas para trabajar, 8 horas para estudiar y 
8 horas para descansar. Estoy repitiendo algo que ya te he dicho. 
Estamos ante una nueva forma de sociedad y ante un nuevo lío, 
un nuevo enredo porque será necesario reeducar al hombre para 
que aprenda a vivir en esa nueva sociedad. 
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En esta nueva sociedad debemos de afrontar y dar contestación 
satisfactoria a nuevos retos, un trabajo cada vez más escaso, una 
cultura cada vez más amplia y mayor tiempo libre característica 
que puede ser un grave problema personal y social. A todo esto 
debemos sumar una mayor expectativa de vida. Este incremento 
ha sido en el Sg XX de veinte años, ya estamos en 80 años, si en 
el siglo XXI tenemos otro salto análogo estamos con un espacio 
vital de cien a ciento veinte años de esperanza de vida por persona 
en el año 2.100 


Tradicionalmente se explica la actitud del ser humano ante el 
trabajo con las Hipótesis X e Hipótesis Y 


Una asume que el ser humano desea trabajar y es necesario 
estimularlo, la otra parte del postulado contrario, el ser humano 
no desea trabajar y es necesario obligarlo. 


Parece que ambas son ciertas, hay personas que tienen una actitud 
y otras que tienen la contraria. La cantidad de trabajos ha 
aumentado, pero también hay muchos más demandantes de 
trabajo por el enorme incremento demográfico. Hasta comienzos 
de Sg XX, en líneas generales, solo trabajaba el hombre, la mujer 
se ocupaba de las labores domésticas, que también es un trabajo 
pero que no se contabiliza en la Economía. La mujer se incorpora 
al mundo del trabajo durante la 1 Guerra Mundial (1.914 a 1.918), 
los hombres estaban en el frente de batalla. 


Las Hipótesis X e Hipótesis Y también son ciertas 
sociológicamente, hay sociedades más laboriosas como son la 
alemana y la japonesa, sociedades y países que son fríos y 
brumosos, y otras sociedades más indolentes que suelen coincidir 
con los países tropicales donde la naturaleza es más generosa. 
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Debes de tener asumido que en nuestra sociedad es más fácil 
estudiar que trabajar y que la cultura, libremente elegida, es un 
activo de la persona que no todo el mundo tiene pero que todo el 
mundo desea y todo el mundo asume que es una ventaja 
comparativa frente a no tenerla, salvo algún burdégano suelto por 
ahí que afirma lo contario y anda reafirmando sus valores de la 
única forma que conoce, dando coces. 


Con la disminución de la cantidad de trabajos para personas el 
objetivo macro económico del Pleno Empleo se torna cada día 
más y más utópico. 


¿El tiempo libre es una ventaja social o una carencia? 


Pues probablemente ambas cosas, será una ventaja social cuando 
la sociedad tenga asumido que se ha liberado de esa servidumbre 
y podrá dedicarse al ocio creativo, como son el estudio, el arte y 
el deporte, en cualquiera de sus formas. Es necesario modificar 
uno de los paradigmas básicos de nuestra sociedad que es el del 
trabajo como forma de valoración social. 


Durante este siglo XXI parece que la sociedad humana deberá de 
replantearse dos postulados que son pilares de nuestra existencia 
hasta el día de hoy. Uno es el del alargamiento de la vida por los 
avances médicos y biológicos. Es necesario reeducar al hombre y 
reestructurar la Economía ante el previsible incremento de la 
esperanza de vida que pudiera ser a fin de siglo de 120 años. Es 
necesario replantear los ciclos de la vida, alargamiento del 
periodo educativo, alargamiento de la vida laboral, para aquellas 
personas que opten por la línea de trabajo y reestructurar las 
pensiones públicas, periodos de cotización, etc. y 
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alternativamente para las personas que decidan tener tiempo libre 
y disfrutar del ocio que,. en teoría, ofrecerá la sociedad de la 
robótica, también reeducarlas para que ese tiempo libre no sea una 
carga que conlleve a insatisfacciones, depresiones, alcoholismo, 
drogadicción, conflictos sociales y familiares, etc. 


Ya se ha extendido, como concepto, un nuevo elemento o forma 
de reactivar la Economía no imaginado por Keynes, es el salario 
social universal. Esto significa que cada persona tendrá un salario 
del Estado solo por el hecho de ser ciudadano, ya existe, aunque 
de momento solo de forma experimental en algunos países. El 
resultado, en principio, es positivo. 


Ahora debemos hacer una visita cortesía a un señor que se 
llamaba Benito de Nursia y vivió hace muchos años, entre 480 y 
547, ha llovido mucho desde entonces. Argumentaba que el ocio 
es la madre de todos los vicios. De todo esto quiero transmitirte 
que es necesario cambiar uno de los paradigmas básicos de 
nuestra sociedad que pasar de la sociedad del trabajo a la sociedad 
del ocio, es todo un reto, es construir una nueva cultura. 


La carencia de trabajo en la sociedad de nuestros padres y abuelos 
siempre fue un estigma, es necesario establecer las bases de una 
nueva cultura. Existían trabajos que tenían estima O 
reconocimiento social como era el ser médico o ingeniero, se 
tenía estatus social. En la actualidad existen miles de licenciados 
universitarios sin trabajos o con sub trabajos, lo que representa 
una pérdida de recursos sociales y una gran frustración personal. 
Es necesario que un padre siempre defienda ante sus hijos que los 
estudios son siempre una gran ventaja comparativa frente a no 
tenerlos. Principio esencial y básico es la libre elección de 
estudios, solo se debe de estudiar lo que guste y de satisfacción. 
Lo contrario es perder el tiempo. Trabajar, prosperar, progresar y 
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tener buen nombre en el oficio con algo que no gusta es inviable y 
es una puerta abierta a problemas familiares y personales de 
imposible digestión. 


Lo ideal es un trabajo que guste, que sea creativo y que esté bien 
remunerado, pero todo el mundo no lo tiene, no siempre es así. 
Frecuentemente se empieza por trabajos que surgen sin pensar y 
luego se logran otros trabajos mejores. Hace muchos años se 
usaban las pasantías, que eran los primeros trabajos para personas 
con Bachillerato u otros estudios menores. Se trabajaba sin recibir 
remuneración alguna durante meses o cerca del año hasta recibir 
la primera paga. El mundo no ha variado mucho desde los años 
del cólera, empezar siempre fue difícil. 


Ánimo, todos hemos pasado por ahí. Me gustaría estar a tu lado 
para ayudarte. 


Notas y Lecturas 


John Maynard Keynes (1.883 a 1.946), célebre economista autor 
de las teorías keynesianas o favorecedoras de la inversión pública, 
es una lectura áspera y seca. 


Benito de Nursia (480 a 547), más conocido como Abad San 
Benito, Patrono de Europa, escribió la Regla de San Benito 


La Ética Protestante y el Espíritu del Capitalismo de Max Weber 
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Capítulo 40 


Las Tradiciones y La Picaresca 


Las tradiciones son formas de recordar y revivir el pasado 
honrando así a nuestros antepasados, aquellas personas que nos 
precedieron en el orden de la vida, es una forma de recordarles y 
de rendirles afecto, las tradiciones van desde fiestas locales a 
rituales familiares. Son formas, muchas veces festivas, que dan 
cohesión a los pueblos, a las familias y a las sociedades. 


Los ingleses han sido particularmente propensos a conservar y 
cuidar antigiedades y tradiciones, incluso han atesorado 
numerosas colecciones de todo tipo y origen y de todos los 
lugares del mundo. El British Museum es una joya y un universo 
en sí mismo. Se puede afirmar que han expoliado todas las 
naciones de la tierra pero también se puede afirmar lo contrario. 
Gracias a estas valiosísimas colecciones estas joyas de la cultura 
humana se han podido preservar, estando  inventariadas, 
clasificadas y a disposición de cualquier estudioso. Se tardan 
varios días en ver el British Museum o el Louvre o el Museo 
Vaticano. 


El Diccionario nos dice que Museo es el lugar consagrado a las 
musas o un edificio dedicado al estudio. 


La Universidad es la universalidad o totalidad del conocimiento, 
algo muy valioso, es nuestra memoria colectiva. La Universidad 
tiene dos misiones distintas, enseñar e investigar, en otras 
palabras, divulgar el conocimiento a través de la enseñanza y 
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aprender o ampliar dicho conocimiento investigando nuevas 
cosas. 


Las tesis de los estudiantes tienen las siguientes posibilidades con 
el mismo valor académico: 


- Demostrar que una cosa es cierta 
- Demostrar que una cosa es falsa 
- En estudios de letras también proponer una nueva hipótesis 


Entre las tradiciones tenemos las académicas o cultas, las 
costumbristas y también están las folklóricas, que tienen su 
descripción literaria inicial en El Lazarillo de Tormes, que inicia 
un tipo de Literatura conocido como “picaresca” 


Las personas a lo largo de la vida vemos muchas cosas que se 
incluyen en lo que podemos llamar picaresca que viene a ser el 
arte de la supervivencia en un mundo y en una sociedad de 
recursos muy limitados, es el arte de sobrevivir, unas veces es 
cómico, otras tragicómico y en otras ocasiones penoso o 
sencillamente miserable. 


Boda 1 


Había un hombre que no tenía ni blanca y había sobrevivido a pan 
y agua unas cuantas veces a lo largo de su vida y por vueltas del 
destino se casa con una mujer muy rica pero más fea que una 
noche de truenos, en esta vida no se puede tener de todo, y cuando 
el cura le pregunta: 


- ¿Quieres a esta mujer por esposa para honrarla y amarla en 
la salud y en la enfermedad y en la riqueza y en la pobreza? 
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El hombre, dispuesto a todo y viendo y soñando con la despensa 
de la casa repleta y surtida al alcance de la mano y para el resto de 
sus días, contesta: 


- Sí, Señor Cura, lo que haga falta 


Boda 2 


La boda anterior tuvo su comicidad, esta es patética en la sangre 
fría que llevaba. Fue estrictamente real. 


En la despedida de soltero, tres días antes de la boda, se pasan de 
copas y el novio declara y se vanagloria ante varios testigos que 
se casa por el dinero de la novia lo que origina una pelea y al ser 
el contendiente bastante más bruto y más fuerte que el novio le 
rompe dos costillas de un puñetazo. 


El hombre se casó con las dos costillas rotas disimulando la 
situación con una faja ortopédica. 


Boda 3 


En esta ocasión el hombre el día anterior a la boda simula un 
accidente de motocicleta para no casarse. Como no se rompió del 
todo y no tuvo el valor y el estómago necesario para consumar el 
teatro decidió casarse medio cojo. El matrimonio duró un par de 
meses. La novia también era toda una joya. La basura acumulada 
en la casa en ese corto periodo de tiempo cuando la mujer se 
marchó salía por las ventanas y fue necesario sacarla con una 
camioneta y llevarla al vertedero municipal. Se habían casado el 
hambre con las ganas de comer. 
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Boda 4 


La novia, que era enfermera, se casa con un médico de otro lugar 
y les explica, a quienes van a ser sus suegros, que su padre está 
loco. La familia del novio interpreta que tiene malas relaciones 
con el padre y dice que está loco. 


Estaba completamente loco, murió años más tarde en el 
manicomio. Fue a la boda de la hija con pantalón corto y descalzo 
para captar los efluvios lunares. Llevaba puesta una casaca blanca 
Luis XIV hecha por un sastre. 


La hija pequeña tuvo la precaución de ir a casarse a Santiago de 
Compostela y de no decirle nada al padre. 


La primera boda de las relatadas fue oída, las otras tres fueron 
reales. También fue real la boda del entierro, relatada en otro 
lugar. Benito fue padrino de una de ellas sin saber ni conocer el 
percal, lo supo mucho más tarde. 


El Sorteo del Burdel 


Se contaba que en una vetusta y afamada casa de amores 
mercenarios al llegar la Navidad sorteaban una abundante y bien 
surtida cesta de regalos para celebrar la ocasión y promocionar el 
buen nombre y mejor hacer del conocido y renombrado 
establecimiento. Era una forma de hacer marketing y de 
consolidar la clientela, que ahora se llama fidelización. Bueno, 
pues el destino, que es ciego, pícaro y mordaz, le otorgó la suerte 
al cura del pueblo. El hombre se vio cogido cagando y el 
obispado no tuvo otro remedio que ordenar el cambio de destino 
del Sr. Cura en aras del buen pero no tan casto nombre de la 
Iglesia. 
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¿Sabes cómo denomina el Derecho Canónico al cura del pueblo? 


El cura del pueblo tiene el inexplicable y cómico nombre de 
“ordinario del lugar” 
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Capítulo 41 
Tiempo Libre 


El tiempo libre o tiempo de ocio no debe ser un periodo o unas 
horas de inactividad, me da la impresión que estas horas se deben 
de dedicar a recordar ser niño otra vez y a no perder las esencias 
de esos años, disfrutar otra vez con el juego y tener la creatividad 
activa y fértil toda la vida, disfrutar de unas horas de pocas reglas 
sociales o decimonónicas, que siempre son limitativas, liberan y 
descansan. La esencia del tiempo libre es tener una actividad 
lúdica que guste, la creatividad de esos años lejanos de la infancia 
que son la verdadera y única patria del ser humano. 


El tiempo libre es uno de los hechos de la vida y un tesoro en sí 
mismo, se puede sacar provecho de él si sabemos usarlo 
positivamente o no en el caso de usarlo de forma inapropiada. El 
tiempo no es almacenable o atesorable, el tiempo se debe usar 
siempre de forma constructiva, es un elemento valioso y escaso, 
se va y ya no vuelve nunca más. Se debe utilizar como un bien 
intangible que, a su vez puede dar réditos también inmateriales, 
que sería el clásico producto de la lectura, que es la cultura, o dar 
frutos concretos, que sería el cuadro resultante del pasatiempo de 
la pintura. 


Una persona sin cultura es como un automóvil de pocos caballos 
de potencia y una persona con cultura sería parecida a un camión 
con potencia y capacidad de carga. 


Una persona sin cultura es una persona miope sin gafas y una 
persona con cultura tiene la capacidad de ver más cosas y ver más 
lejos, es una forma o capacidad de ver obstáculos en el camino de 
la vida y de evitar los tropiezos y caídas del andar de la vida. 
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La cultura es también el resultado de un esfuerzo que siempre será 
apreciado y valorado, salvo que te encuentres con algún onagro 
suelto, que siempre hay alguno soltando coces, y te lo desprecie 
pero lo hará por envidia, no por otra cosa. 


El tiempo libre es el tiempo restante de las obligaciones diarias 
que son: estudio o trabajo, descanso, alimentación, familia y 
relaciones y otros. Por lo tanto es el tiempo que es sobrante de las 
distintas obligaciones principales que todos tenemos. Hay 
personas que encuentran o disponen de más tiempo libre que 
otras. 


¿Cómo empleamos el tiempo libre? 


Según sean las preferencias de cada persona. Cada uno es cada 
uno y cada uno tiene sus cadaunadas. O lo que es lo mismo sus 
preferencias: el deporte que guste, la lectura, la pintura, la música, 
el baile, la pesca, el senderismo, el ajedrez, cosas que gusten, que 
te distraigan y que no te esclavicen. El tiempo libre es un 
quehacer complementario del tiempo principal. 


En el tiempo libre vive el niño que esa persona fue un día pasado, 
esa etapa de la vida que la mayor parte de las personas olvidan 
pero que siempre es fuente de vida y creatividad. La cultura es 
positiva, conveniente y necesaria pero también es un tipo de 
corsé, los niños gustan de estar liberados de esas ataduras. Los 
niños son más creativos que los adultos, disfrutan de los juegos, 
algo que los adultos olvidamos y solo recordamos en los juegos 
inherentes al descubrimiento erótico. Tampoco debemos olvidar 
que los niños disfrutan y juegan con cosas sencillas. 


El tiempo libre es también una forma de descanso, para mí el 
descanso es un cambio de actividad. Cuando estudiaba Derecho 
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me distraía mucho leer algo de Astronomía, que a mis 
compañeros les resultaba chocante. Pero nunca llegué al extremo 
de uno de ellos que estudiaba Náutica y Derecho 
simultáneamente y pasaba de Derecho Administrativo a 
Maquinaria Naval sin previo aviso y sin anestesia, cosa que no le 
distraía sino que le destruía las neuronas. El hombre era capaz de 
navegar pero la Estrella Polar se le había perdido por el camino y 
andaba atolondrado y medio desviolinado. 


En los ratos de ocio, para evitar la inactividad se tiene algún 
hobby o pasatiempo. Lo más frecuente es ver a la gente 
rellenando crucigramas, hablando de futbol, o bebiendo ron a palo 
seco. Mi consejo es que uses tu tiempo libre de forma creativa y 
complementaria en algo que te guste y que te distraiga. Te hará 
más persona, y sobre todo mejor persona. Si te gusta la 
Astronomía te compro un telescopio aunque sea un engorro 
llevarlo hasta Cabo Verde. 


Practica algún tipo de deporte, el que te guste, te aconsejo que sea 
uno de tipo no peligroso, procura no hacer paracaidismo o meterte 
en grutas y cavernas o hacer escalada libre. Son deportes que son 
muy peligrosos y se te puede romper la cabeza en el menor 
descuido en materia de segundos y te la dejas por el camino. Sin 
cabeza no se puede vivir, solo tenemos una. 


Disfruta del mar de Cabo Verde, de su clima, de sus aguas, no te 
obsesiones con ningún deporte, si te gusta el atletismo no te 
vuelvas loca por tener musculatura antinatural, no te obsesiones 
tampoco con una alimentación estricta de fibras y calorías, ser tú 
misma es una virtud, vive, disfruta, capacítate para el camino de 
la vida. Debes ser persona versada en tu oficio, de libre elección, 
para que disfrutes en tu trabajo y no sientas agobio en su 
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desempeño y tener un hobby o pasatiempo en el que puedas tener 
un complemento y una distracción. 


Tu pasatiempo también te puede dar relaciones humanas, en la 
vida las relaciones humanas son necesarias, vas a tener las de tu 
familia, las de la infancia y juventud, las de tu trabajo y las de tus 
pasatiempos, viajes y casualidades humanas. Hay quien afirma 
que las casualidades no existen. En ese caso serán las que te 
otorgue el destino. 


Debes de tener siempre presente tanto en relación a tu pasatiempo 
como en cualquier otra actividad que siempre hay un orden de 
prioridades y una frecuencia de sucesos o acontecimientos, 
recuerda siempre la Regla de Wilfredo Pareto, que es la Relación 
20/80 de la ya te he hablado. Concéntrate el 20% más importante 
sin descuidar el 80% restante. 


Distingue lo principal de lo secundario, lo principal de lo 
accesorio, lo urgente de lo importante, las gestiones de trámite 
diario de las cosas relevantes. 


Debes de planificar tu actividad, la planificación semanal y 
mensual es más eficaz que la planificación diaria, que es siempre 
más compulsiva y por lo tanto tiene peor uso y rédito de la 
gestión del tiempo. 


Aprende a gestionar tu tiempo con la ayuda de una agenda, un 
cronograma y de un calendario. Gestiona tu tiempo de trabajo, de 
estudio, de pasatiempos y deportes, etc. Debes dar siempre 
prioridad y empezar por las cosas urgentes e importantes. Evita y 
aléjate de personas que te hagan perder el tiempo, es lo más 
valioso que tenemos, se va y no vuelve y nunca es almacenable. 
El tiempo es como un arma de las antiguas, de las de avancarga, 
solo disparaban un tiro, había que dar en el blanco a la primera. 
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Hay muchas personas que son aficionadas a hacer cosas manuales 
y son muy mañosas y diestras en distintos pasatiempos que puede 
ser la carpintería, llegando a hacer los muebles de su propia casa, 
en un par de ocasiones me ha sorprendido muy gratamente. En 
muchos lugares hay asociaciones de aficionados a distintas cosas, 
como son: senderismo, astronomía, cocina, etc. 


Otra solución es apuntarte en un club o asociación. Este tipo de 
agrupaciones en el pasado eran casi todas masculinas. En el norte 
de España son muy populares las Sociedades Gastronómicas, casi 
todas fueron solo para hombres hasta hace pocos años atrás. 


En el Ejército teníamos un Sargento de Guinea que estaba a cargo 
de las prácticas de tiro, y cuando llegaba el Capitán el diálogo era 
propio de Groucho Marx: 


- ¿Cómo va el tiro, Sargento? 
- Son muy malos mi Capitán, no le dan al blanco 


- Persevere Sargento, pero sin malgastar munición 


Hace años me comentó un amigo aficionado al yoga que es un 
precepto del Budismo tener siempre tiempo para atender el propio 
cuerpo manteniéndolo limpio y sano. 


Disfruta siempre de la quietud, paz, equilibrio y armonía del mar 
o de un bosque. Procura navegar en un barco de vela, es un 
conjunto armónico y una experiencia inolvidable, los portugueses 
no llegaron más lejos porque no había más mundo y lo hicieron 
en barcos de vela. Detrás fueron los jesuitas y los gallegos. 
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¿Sabes porque las tiendas antiguas tenían mostradores? 
Era para separar a los gallegos de la gente. 
Apapachos de un gallego. 


Reírse de uno mismo siempre ha sido una gran virtud, muy 
saludable y positiva. 
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Capítulo 42 


Proyectos y Presupuestos 


Debes de tener un proyecto de vida, el que te guste a ti, 
evidentemente y no a otra persona que quiera decidir por ti. En 
épocas pasadas los padres condicionaban las vidas de los hijos 
imponiendo matrimonios a las hijas o imponiendo estudios, se 
daba también el caso de imponer creencias religiosas, siendo 
frecuente obligar a la familia a ir a misas y procesiones, a rezar 
rosarios en familia, etc. afortunadamente, eso ya se ha acabado. 
La secularización ha aportado muchas cosas positivas. Obligar a 
alguien a creer algo es perder el tiempo, como también lo es un 
amor a la fuerza. Estas cosas caminan como los cangrejos, para 
atrás. 


Actualmente tenemos nuevas tendencias religiosas impensables 
hace pocos años atrás y son de manifestación violenta. Tenemos 
grupos que emigran a Occidente y utilizan nuestras costumbres 
liberales pero que no se integran siendo previsible un futuro de 
violentos encontronazos. La convivencia se plantea imposible. Se 
hace alguna referencia al Toledo medieval donde convivían las 
tres comunidades de forma presuntamente pacífica, los cristianos, 
los musulmanes y los judíos. Pero yo creo que no era así. Se 
tragaban y atragantaban pero no convivían, ninguna era lo 
suficientemente fuerte o poderosa como para acabar con las otras 
dos. No se mezclaban, no existían los matrimonios entre 
miembros de las distintas comunidades, eran comunidades 
extremadamente rígidas. Es lo que da la naturaleza humana. El 
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hombre de Cromañón se comió al hombre de Neanderthal, aunque 
la cosa se disimula debidamente. Comerse a la gente está feo, es 
poco académico y poco comercial. Desde antes del inicio de la 
Historia el pez grande se come al chico. 


Te decía que para ir del punto A al punto B, que están a 3.900 km 
de distancia, hace falta planificar el viaje que primero debemos 
dividir en varias etapas, en la secuencia de acontecimientos lo 
primero es la planificación, voy porque me gusta y es a donde 
quiero ir, en segundo lugar hay que pasar a la acción, hace falta 
energía, que durante el Sg XX era la gasolina, es lo que había, y 
había que comprarla, hacía falta pecunia numerata, que tiene 
muchos nombres: guita, pasta, plata, parné, real, pesos, etc. Es la 
gasolina dineraria que la proporcionan los padres en este caso. 


Lo que te quiero decir es que planifiques las cosas, tu tiempo, un 
intangible muy valioso, planifica tu vida, una de las preguntas 
básicas de la vida a tu edad es a donde quiero llegar o que es lo 
que quiero ser en la vida. La respuesta tiene que ser llegar a un 
objetivo que te guste y que sea razonable y alcanzable. Pero de 
pronto estamos ante un nuevo problema, es una edad de ideales, 
que muy frecuentemente son poco prácticos, estas muy 
confundida, tus distintos relojes de vida están muy 
desacompasados, tienes una avalancha de información a medio 
digerir y el mundo no se puede cambiar. Todo esto desemboca en 
una tremenda confusión, y el tiempo corre deprisa y se acaba. La 
decisión a tomar es semejante a las armas antiguas que se 
cargaban por la boca y eran de un solo tiro, cargarlas y disparar 
por segunda vez en este caso lleva varios años. Pero no se pueden 
perder varios años de la vida pensando que es lo que quiero llegar 
a ser. 
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La decisión es tuya pero la gasolina la pongo yo, por lo que es 
necesario llegar a una transacción y debemos de llegar a un sitio 
concreto y determinado en el plazo establecido y cumpliendo con 
los objetivos parciales o de cada una de las etapas. 


En la época de nuestros abuelos las chicas de tu edad tenían las 
siguientes opciones en la vida: enfermera, maestra, matrimonio, 
convento o puta. Era lo que se despachaba en esa sociedad. 


Ahora puedes ser muchas más cosas: ingeniero, arquitecto, 
abogado, funcionaria del Estado, médico, economista, 
informático, técnico en robótica y muchísimos más. En la 
sociedad de nuestros días los matrimonios y los conventos han 
pasado de moda y ya es algo universalmente aceptado. 


También hay muchas otras opciones muy prácticas pero poco 
conocidas con empleo asegurado, por ejemplo, maestro cervecero, 
la gente nunca va a dejar de beber cerveza; mantenimiento de 
aparatos hospitalarios y muchos más. 


Hay algunos oficios prácticos que también tienen clientela 
asegurada, pero son muy feos, por ejemplo, médico proctólogo. 
Ante esa alternativa sería mejor ser dentista, es más estético y 
adecuado para una señorita. 


No estoy obsesionado con los robots, pero desde que tengan 
derecho de voto nos tiran a la basura, la Democracia no puede 
extenderse a la gente electrónica. 


¿Te gusta la electrónica? 
Informática, robótica 
¿Te gusta tratar con gente? 


Médico, abogado, funcionario 
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¿Te gusta la gente de cuatro patas? 


Veterinario 


¿No te gusta tratar con gente? 


Ingeniero, arquitecto 


¿Te gustan las máquinas? 


Ingeniero, relojero 


Posibles actividades con futuro prometedor desde la perspectiva 
de hoy, año 2018: 


Técnico en Reciclaje 

Técnico en Energías Renovables 

Maestro Cervecero 

Técnico en Robótica 

Técnico en Mantenimiento de Maquinaria Hospitalaria 
Criptografía Informática/Seguridad Informática 
Dentista/Odontología 

Técnico Bromatólogo (especialista en conservación y 
envasado de alimentos) Todos los alimentos del futuro serán 
envasados. Parece que el incremento poblacional superará la 
capacidad de producción de alimentos. 

Enfermera, siempre habrá enfermos 

Técnico en Turismo 

Magisterio (Maestra) 

Técnico en Nanotecnología 

Operador de drones 

Especialista en Protocolo 
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En tus oraciones pide la serenidad necesaria para armonizar tus 
relojes como ser no-niño y ser adulto no-autónomo: reloj 
biológico, reloj de sexualidad y afectivo, reloj de autonomía 
económica, reloj de criterio, reloj de trabajo, etc. Con el paso de 
los años la persona se apacigua en criterios, tiene mayor 
perspectiva y es más mesurada y equilibrada en criterios, 
opiniones y en juzgar a otras personas, en hechos sociales y en 
comprender que el mundo no se puede cambiar. Tampoco se 
puede cambiar a las personas y menos a las ignorantes o brutas. 
Alguno que otro ha llegado a este mundo destinado a ser mulo 
pero hubo algún error en la entrega de la mercancía y lo 
entregaron donde no debían y dijeron: ahí queda eso. 


Y se lavaron las manos como San Poncio Pilatos. 


La idea es que aprendas a gestionar tu tiempo y lo planifiques a 
corto, medio y largo plazo, que es tu vida. En este último caso ten 
siempre preparada una alternativa que ahora se llama plan B 


Es necesario tener pensada una alternativa, el mundo gira mucho 
más deprisa que tú. La velocidad de la vida ha cambiado mucho 
desde el tiempo de nuestros abuelos, cualquier parecido entre esos 
dos mundos es mera coincidencia. Si te fijas los ancianos actuales 
están muy desorientados, de hecho son viajeros involuntarios en 
el tiempo. Hoy el reloj camina más deprisa que hace un siglo. 


Planifica tu vida y como llegar al objetivo marcado. 
Administra tu tiempo para que te rinda el mayor rédito posible. 
Administra la cantidad de dinero que te asignen tus padres. 


Disfruta de la vida, las relaciones humanas y si un día te 
equivocas no te agobies, no es ninguna vergiúenza, lo importante 
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es volver a levantarse y continuar con el camino de la vida. De los 
errores también se aprende y el fracaso es necesario en el camino 
al éxito. Haz bien siempre que puedas, ayuda a otros, es algo que 
te elevará como persona. Procura tener el bien realizado en 
secreto. Es un asunto intimo entre un señor llamado Jesucristo y 
tú. Los actos de amor son siempre de esencia y naturaleza 
confidencial. 


Aléjate de personas conflictivas o manipuladoras. Es perder el 
tiempo. El que nace lechón muere cochino y no hay tu tía. 


Para llegar a cualquier meta material hace falta energía o gasolina 
dineraria, es algo que es un bien escaso y es necesario saber 
administrar o gestionarlo bien. Es una de las primeras enseñanzas 
prácticas de la vida adulta. Se aprende sobre la marcha. 


Gestiona el dinero que se te asigne y procura buscarte un trabajo 
que te de un ingreso complementario. De esa forma aprenderás 
dos cosas muy importantes, el valor del trabajo y el valor del 
dinero. Lleva siempre una libreta de gastos y los apuntas, debes 
de rendir cuentas a una persona que eres tú misma, no cabe el 
auto-engaño. La aritmética no tiene ningún tipo de mentira, las 
contabilidades sí, tanto las públicas como las de empresas 
privadas. Ser buen administrador del peculio no significa ser 
rácano o miserable, son cosas distintas. A veces llegar a fin de 
mes es todo un arte, en esas fechas recibirás alguna visita, pero es 
fin de mes para todo el mundo. Las peticiones de fin de mes son 
embustes para sacar cuartos a otro, después si te vi no me acuerdo 
y si me acuerdo no sé dónde. 


Z2) 


Debes de llevar al menos dos libretas, la de los gastos y la de los 
sueños. Anoche soñé que encontraba un anillo de diamante blanco 
antiguo. Algunas veces los seres espirituales nos hablan con el 
lenguaje de los sueños. Es un lenguaje fílmico, plástico y también 
literario, es como un anuncio de televisión que frecuentemente no 
sabemos interpretar, que es también un tipo de lectura. La lectura 
de un texto es una interpretación ya automática de símbolos 
gráficos, no fílmicos. La lectura de los sueños es más lenta porque 
no sabemos hacerlo de forma automática, en el fondo es una 
cuestión de hábito y de sentido común. 


A modo de ejemplo, en la libreta de gastos los gastos los puedes 
clasificar de la siguiente forma: 


Alojamiento 

Alimentación 
Desplazamiento/Transporte 
Luz, agua, teléfono e Internet 
Vestido 

Papelería, libros, etc. 
Tiempo libre, cine, etc. 


Imprevistos 


Todo esto que te he dicho para un técnico en marketing sería un 
plan de acción y para un político una hoja de ruta. Aunque yo hice 
Marketing he preferido titular este capítulo como Proyectos y 
Presupuestos, es una forma igual de entendible pero más antigua 
de decir lo mismo. 
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Capítulo 43 
La Tercera Edad 


Las tres edades de la vida están representadas en la tradición 
cristiana por los Reyes Magos que eran Melchor de 20 años, 
Gaspar de 40 y Baltasar de 60 


En el Ejército también se sigue este criterio, los soldados o la 
Infantería está formada por hombres de 20 años, los oficiales de 
40 y los mandos superiores o jefes de 60 


En la Edad Media las personas rara vez sobrepasaban la edad de 
40 años de vida, no existían las vacunas, la higiene personal era la 
misma que la de los gatos, la mortandad era altísima, las 
infecciones eran devastadoras, la medicina era muy básica, etc. 
Solo hay que recordar que la peste negra se llevó a más de la 
mitad de la población de Europa dejando diezmados todos los 
condados de la Cristiandad, que en esa época era el nombre que 
tenía Europa, recuerda que en ese tiempo todavía no existían las 
naciones estados. 


En la sociedad actual se produce un nuevo fenómeno sociológico 
nunca antes visto, que es una devaluación acentuada de la persona 
mayor, que es arrinconada y olvidada en una Residencia de 
Ancianos sumado a un gran incremento en la duración de la vida 
que en Economía se llama expectativa de vida. Este abismo entre 
nietos y abuelos se acentúa con la informática. Conocimiento que 
generalmente es ajeno a la persona de edad avanzada. 


En la sociedad de nuestros padres un hombre de 60 años era 
valorado y considerado por tener experiencia y rodaje de la vida y 
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ser conocedor de los secretos de su oficio. En la actualidad es una 
persona de escaso valor, contablemente ya solo tiene valor 
residual, laboralmente está amortizado y el cambio tecnológico lo 
convierte en un habitante del pasado reciente. 


En esa sociedad la vida era más corta y se oían expresiones como: 
se jubiló y todavía vive. Las edades de jubilación han pasado de 
60 años en la década de 1950 a 65 años hacia 1970, en estos días 
de 2018 en que escribo ya está en 67 años y en otros veinte años 
pasará a los 70 años, siendo ya necesario y urgente reformar el 
sistema de pensiones públicas que se pospone sine díe porque no 
tiene rédito electoral. El sistema actual de pensiones es 
demográficamente insostenible. A todo esto es necesario añadir 
que la persona mayor tiene siempre pluri-patologías y que 
consume en el tramo final de la vida el 90% o más en gasto 
sanitario y en medicamentos que en el resto de su vida. 


En nuestra sociedad, lo que en Economía se llama pirámide 
poblacional, está totalmente desbalanceada o distorsionada por la 
disminución alarmante del número de nacimientos, llamada tasa 
de reposición que es de 2,1 hijos por mujer, esta cifra supone una 
luz roja de alerta por el peligroso incremento del envejecimiento 
de la población, sin contar con el saldo de 
inmigrantes/emigrantes. En nuestros días se pospone el 
nacimiento del primer hijo que se ha ido retrasando muchísimo en 
la última generación. La mujer tiene cada vez menos hijos y el 
primero se retrasa muchísimo en relación a periodos históricos 
anteriores. 


En países como Japón el problema es tremendamente grave. 
Nuestras sociedades están llegando a callejones demográficos sin 
salida. Tras toda esta perorata quiero hablarte del valor de las 
personas mayores como yo, que dentro de poco seré una pieza de 
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Museo, cualquier día tengo que ir a que me cataloguen y 
clasifiquen. Si no estoy inventariado no existo. 


De las personas mayores se puede aprender mucho. Han 
domesticado, y algunas veces convertido en arte, a las 
compañeras llamadas paciencia y soledad. 


Te haré varios cuentos de personas que he conocido como era 
Don Gerardo. En una ocasión al saludarlo le pregunto cómo se 
encuentra y me contesta con rotunda seguridad y firmeza: 


- Bien, pero sin entrar en detalles 


Las personas mayores tienen muchas cosas que contar y mucho 
cariño que dar. Hay que tener en cuenta que no solo envejece el 
cuerpo, que es lo que vemos, también envejece el cerebro, que no 
vemos pero sí podemos observar su deterioro e través del 
comportamiento de la persona. Este deterioro cognitivo hace que 
frecuentemente el anciano sea una caricatura de sí mismo, de lo 
que fue en tiempos briosos y jacarandosos que ya son cosa del 
pasado. 


En las sociedades del pasado no se producía una devaluación de la 
persona mayor, al contrario, recibían un respeto y atención que 
han pasado a la Historia. 


Se refleja en los Textos Sagrados: 


Éxodo 20,12: Honrarás a tu padre y a tu madre para que los días 
que el Cre-dor te da en la Tierra sean largos y fructíferos 


La Iglesia le ha dado un tijeretazo a este precepto, no se sabe 
porque, siempre ha sido una institución llena de misterios. Es 
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importante señalar que es el único precepto bíblico que tiene 
recompensa terrena. 


Levítico 19,32: En presencia del anciano te levantarás y honrarás 
su presencia 


La persona anciana también es consciente de su deterioro, salvo 
las mega-torpes que no se saben ver en el espejo. El auto engaño 
es de las cosas más tristes, duras y dañinas de este mundo, 
conlleva a la destrucción de sí mismo. Es una actitud demoledora 
y despiadada. 


Notas y Lecturas 
Un yanqui en la Corte del Rey Arturo de Mark Twain 
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Capítulo 44 


Un futuro cercano 


Durante este siglo XXI es previsible que veas varias cosas que 
hace doscientos años eran inimaginables, que serán, al menos tres 
acontecimientos trascendentales para la Humanidad: 


A.- La sociedad robótica y sus límites y el nacimiento de una 
nueva sociedad que pudiera ser la sociedad del ocio. 


B.- El problema del Medio Ambiente, calentamiento global y su 
solución porque de lo contrario el ser humano afrontará su propia 
extinción. ¿Glaciación? 


C.- El descubrimiento de vida extraterrestre y los intercambios 
culturales y técnicos con esas civilizaciones con la dualidad de las 
consecuencias del encuentro: ¿será una civilización amistosa o su 
contrario, será hostil? 


A.- Voy a empezar por los robots 


Se me ha ocurrido hacerme varias preguntas en voz alta para 
compartirlas contigo, puedo hacerme la pregunta pero no sé qué 
respuesta darle por tener demasiada enjundia para mí. Cuando te 
dije con un grano de humor que la gente electrónica, los robots, 
no deberían tener derecho de voto se me quedó la pregunta dando 
tumbos y vueltas en la cabeza y me hice más preguntas sobre el 
mismo asunto que solo te las voy a plantear por una sencilla 
razón, no sé cuál puede ser la respuesta. 
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Leyes de la Robótica de Isaac Asimov 


Fueron elaboradas en lo que es para nosotros un tiempo lejano en 
el campo de la electrónica, en 1.942, en plena II Guerra Mundial, 
en el cual la capacidad técnica informática era ultra secreta y 
conocida solo por una cantidad muy reducida de personas, el 
primer ordenador llamado Colossus solo comenzaba a ser 
operativo, salvo que no nos digan la verdad. En realidad no fue 
uno sino que debieron ser dos mellizos univitelinos o gemelos 
idénticos, hoy llamados “computadoras espejo”, una estaba en 
Bletchley Park, cerca de Oxford, y otra en Washington y estaban 
conectadas entre sí. 


Estas primeras leyes fueron: 


1.- Un robot no hará daño a un ser humano, o por inacción, 
permitirá que un humano sufra daño 


2.- Un robot deberá obedecer las órdenes dadas por los seres 
humanos excepto si estas órdenes entran en conflicto con la 1? 
Ley 


3.- Un robot debe proteger su propia existencia en la medida en 
que esta protección no entre en conflicto con la 1? o 2? Ley 


Las directrices propuestas por la Comisión de la Unión Europea, 
todavía en 2.018 no han sido desarrolladas y plasmadas en un 
cuerpo legal, dicen así: 


1.- Los robots deben tener un interruptor de emergencia 
2.- Los robots no podrán hace daño a los seres humanos 


3.- No podrán generarse relaciones emocionales con los robots 
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4.- Los robots que sean más grandes deberán tener un seguro 
obligatorio 


5.- Derechos y obligaciones para los robots 


6.- Tendrán la obligación de pagar impuestos 


En estas seis indicaciones tenemos normas de tipo constitucional 
y otras que son más bien de tipo técnico administrativo y son más 
fáciles de analizar y que son tres: interruptor de emergencia, 
seguro obligatorio de daños a terceros y obligación tributaria. 


Esta normativa es análoga a la reguladora o aplicable a otra 
maquinaria y es propia de un tipo de robot que en nuestro idioma 
castellano fetén se denomina autómata. Este sería un tipo de robot 
que pudiéramos llamar básico o de nivel número uno, el problema 
se inicia cuando creamos robots con el potencial de decisión 
autónoma, que son capaces de analizar información y tomar 
decisiones propias, en este caso estamos ante una máquina que 
deduce por sí misma, que es lo que llamamos pensar, y serían los 
robots humanoides. 


Esto genera una pregunta de mucha trascendencia. Solo 
conocemos seres de soporte biológico que piensan y sienten, que 
somos nosotros, los seres humanos y en menor medida otros 
animales como perros y chimpancés. 


Todo esto origina toda una serie de preguntas: 


¿Un soporte electrónico puede generar pensamiento autónomo? 
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¿Esta máquina electrónica que genera pensamiento autónomo es 
persona o son necesarias otras cualidades para alcanzar el estatus 
de persona? 


¿Esta máquina es capaz de sentir y ser soporte de nociones 
trascendentes? 


¿Esta máquina es capaz de rebelarse ante el ser humano y 
destruirlo? 


¿Sería capaz de esclavizar al ser humano? 
¿Esta máquina es capaz de mentir? 
¿Pueden los robots organizarse en un ejército hostil al hombre? 


¿Podemos pre programar al robot para que no sea capaz de 
imaginar y planificar una guerra o rebelión ante la sociedad 
humana? 


¿El robot es capaz de aceptar su desconexión o final de su vida 
útil, lo que los seres humanos llamamos muerte? 


¿Esta máquina pensante podría llegar a sentir y a tener derecho de 
voto en la sociedad humana? 


El perro tiene una propensión o inclinación natural de lealtad y 
protección al ser humano. El proceso de acercamiento y 
domesticación del perro se inició hace varios miles de años, 
seguramente en la época del hombre de Neanderthal, y tiene un 
porcentaje de lealtad muy alto, se pudiera considerar que más del 
90% de los perros son leales al hombre pero esta inclinación no se 
puede presuponer en el robot. 


¿Qué síntomas o señales de alerta tendría una rebelión de robots 


que den aviso al ser humano? 
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Una red de alerta de esta naturaleza sería básicamente electrónica, 
por lo tanto intrínsecamente vulnerable por el potencial enemigo 
que tendría acceso a las áreas neurológicas centrales de la 
sociedad humana, paralizándolas de forma instantánea. La 
capacidad de reacción sería próxima a cero, el ser humano se 
vería desarmado, nunca mejor dicho, porque sus armas y 
planteamientos de Defensa son todos de base electrónica y 
quedarían bloqueadas de golpe y en su totalidad ab initio. Los 
militares nunca antes han elaborado planes sobre esa posibilidad 
porque no podía ocurrir. 


¿Se pueden programar robots anti robots? 


Retrocediendo un poco debo de volver a los Derechos y Deberes 
de los robots. 


Los robots autómatas o de primera generación serían solo 
máquinas sin derechos que al cumplir su ciclo de utilidad 
económica serían desguazados, como cualquier otra máquina, 
como un frigorífico o una cadena de montaje, su calificación 
contable, técnica y legal una vez terminado su ciclo de utilidad 
fabril es valor residual, con solo una alternativa final, ser 
destinada a fabricantes de segundo nivel o valor chatarra y 
desguace. 


Entonces solo tenemos a los robots con capacidad de sostener 
capacidad de deducción como susceptibles de ser sujetos de 
Derecho, ¿pero cuáles son estos derechos y deberes? 


¿Derechos universales para todo robot o solo para los humanoides 
o no básicos? 


¿Serían esclavos como en tiempos del Imperio Romano? 
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¿Serían semi-personas? 
¿Tendrían Derecho de voto? 
¿Tendrían género robot que crearíamos a tal efecto? 


¿Cómo se establece o qué criterios se siguen para asignar una vida 
a un robot, que expectativa de vida tendría? 


A toda esta relación de interrogantes, a los que no sé dar 
respuesta, es necesario añadir los robots militares, diseñados 
expresamente para matar ¿serían personas, robots o anti-robots? 


Los robots militares serían los armybots o los gunbots, que 
estarían excluidos del concepto jurídico de robot al igual que el 
equipo militar que tampoco es maquinaria, jurídicamente 
hablando, en otras palabras, una grúa civil es maquinaria pero una 
grúa militar es equipo militar y no es asegurable. 


El comparar al robot con el perro nos lleva a nuevas hipótesis o 
preguntas, asumiendo siempre que el robot es más inteligente que 
el perro, la domesticación del perro tuvo una duración de varios 
miles de años, la del robot debe de ser una domesticación y 
humanización programada e híper rápida y dar respuesta positiva 
a más interrogantes, que serían al menos los siguientes: 


Sentido de curiosidad y capacidad de aprender y experimentar 
Capacidad de humor 

Capacidad de afectividad 

Capacidad y sentido de convivencia 


Capacidad y sentido de sacrificio por el ser humano 
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Muy bien, y ahora un criminólogo o un policía se preguntaría 
¿qué hacemos con los robots antisociales o delincuentes? 


Mejor desguace que cárceles para robots, evidentemente. 


Vamos a dejar este debate a filósofos y teólogos para que no se 
pongan de acuerdo, como es la costumbre, y a los abogados y 
políticos para que embrollen el asunto, que parece ser su oficio, 
enredar las cosas, dejarlas para más tarde y entregar 
elegantemente el problema a otro en un emotivo discurso cuando 
el muerto ya esté dando mal olor. 


Una referencia que casi se me olvida, ya se ha legislado que los 
animales no son jurídicamente “cosas”. Poseen afectividad, 
lealtad y sentido de pertenencia y abusar de ellos o maltratarlos es 
delito. Los Derechos de los animales ya existen. 


En el Derecho Romano solo se contemplaba el “animus 
revertendi”, que era la querencia del animal de regresar 
espontáneamente por sí mismo a la domus o casa por estar 
domesticado. Sabía regresar a la casa de su dueño donde 
encontraba protección y alimento. 


B.- El problema del Medio Ambiente 


Este problema es tan complejo como el anterior. Es un problema 
de una magnitud nunca antes afrontado por el ser humano. Se me 
ocurre enumerar unas pocas de las características del problema 
planteado. Tiene una enorme cantidad de variables a considerar, 
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con centenares o miles de factores distintos, muchos de los cuales 
se suman o potencian entre sí en sus efectos negativos; el 
problema de la medición de esas variables también es gigantesco; 
es un problema que no conoce de fronteras; no existe de momento 
un Órgano Internacional Coordinador y a todo esto hay que añadir 
un abundante etcétera o caja de imprevistos y variables. 


A todos estos factores, que aquí solo pretendo agrupar en unos 
pocos epígrafes, hay que añadir que existe un elemento exterior 
que se llama Sol y está dando señales de tener gripe y puede 
estornudar en cualquier momento. Hay científicos que alertan de 
un incremento de temperaturas solares y otros avisan de una 
posible mini glaciación como el mínimo de Maunder, en el cual 
desaparecieron las manchas solares y bajó la temperatura del 
planeta, ocurrió entre 1.645 y 1.715, en esa época los canales de 
los Países Bajos y de lo que hoy es Alemania se helaron y los 
glaciares incrementaron considerablemente su tamaño, las 
cosechas disminuyeron, hubo hambruna y gran mortandad. 


Otras vertientes de este mega problema internacional son: 
A.- Metodología a emplear 

B.- Banco de Datos Universal de libre acceso 

C.- Visión académica y técnica del problema 

D.- Perspectiva política económica y periodística 


E.- Estrategia común para combatirlo 


Hija mía, creo que te estoy dando un dolor de cabeza. 
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Como todos los problemas es necesario afrontarlo y no dejarlo 
para más tarde, expresión habitual entre los abogados para lavarse 
las manos es: me trajeron el muerto cuando ya olía. 


En este problema la aportación de los países secundarios como es 
el nuestro va en una actuación modesta en la línea de medición de 
una serie de parámetros ampliando las capacidades del Instituto 
Meteorológico, Instituto Volcanológico y las del Laboratorio de 
la Universidad. Además de la implementación y ampliación del 
reciclaje y limitación de contaminación. 


Al ser un país marítimo podría colaborar en la limpieza del 
océano circundante, problema que es grave en algunas zonas 
oceánicas. 


Otra área donde se puede colaborar activamente es en el campo de 
las energías solares. 


C.- Vida Extraterrestre 


Es previsible que durante este siglo nuestra civilización entre en 
contacto con otras civilizaciones ajenas a nuestro mundo. Es 
matemáticamente imposible que esas civilizaciones no existan 
ante la inmensa cantidad de galaxias y estrellas cuyo número 
virtual es infinito. 


El problema que se plantea es que los contactos conocidos entre 
civilizaciones avanzadas y otras más retrasadas han sido nefastos 
para las más débiles que han afrontado su extinción o absorción. 
Los militares contemplan el problema desde esta perspectiva por 
ser su oficio. No sabemos si este encuentro va a ser amistoso u 
hostil. 
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Nuestras costumbres y formas de pensar se verán afectadas, 
nuestras ideas religiosas sufrirán un terremoto devastador, 
afrontando la posibilidad real de derrumbe de las religiones 
actuales. 


El acceso a tecnologías y energías limpias será el fin de algunas 
poderosas industrias como el petróleo o de plásticos; estaremos 
ante el fin de las enfermedades lo que hará que a las compañías 
farmacéuticas les entre risa, pero risa de pánico, llamada también 
risa de rata. 


El contacto con una civilización alienígena tiene muchas 
implicaciones, básicamente la dualidad expresada, pero hay más 
como pueden ser los virus que esos visitantes puedan portar y que 
sean aniquiladores para nuestra biología. 


Este contacto entre mundos implica la existencia de una o varias 
Federaciones de Civilizaciones o Mundos. Si el comportamiento 
agresivo humano es extrapolable a civilizaciones exteriores, 
tenemos asegurado que habrá guerras entre ellas, no siempre los 
contactos son amistosos. 


Fíjate lo que va a cambiar este mundo que los primeros humanos 
en llegar a Marte, hacia el año 2.050, no serán estadounidenses 
sino probablemente chinos. No creo que se intente llegar antes de 
esa fecha porque sobrepasaría nuestras posibilidades técnicas. 


He deseado ser positivo y edificante en los consejos con los que 
he pretendido transmitirte mi experiencia vertiendo mis palabras 
en papel de forma muy desordenada pero espero que de manera 
práctica. Si miramos al pasado vemos que existió un poderoso 
Imperio que no alcanzamos a comprender ni en su origen ni en su 
declive final que fue el mundo del antiguo Egipto, toda la 
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existencia humana de ese mundo estaba subordinada a la 
preparación para la Aeternidad de un solo hombre-dios que era el 
Faraón, toda una cultura misteriosa y extraordinaria, simbolizada 
en un mega símbolo de inmutabilidad que es la pirámide. 


Nosotros no podemos comprender el significado de la pirámide, 
para nuestra forma de ver el mundo una pirámide tiene valor 
contable nulo o cero porque al no ser productiva carece de valor 
económico. 


¿Recuerdas el funeral del Cardenal Wojtyla o Juan Pablo 11? 


Fue el entierro de todo un faraón, que ostentaba el título de siervo 
de los siervos de Di-s y predicaba la pobreza porque Jesucristo 
fue pobre. Todo un símbolo de las contradicciones de este mundo. 


Nuestra sociedad actual no parece tener un símbolo que la defina 
en su conjunto de cara a futuras civilizaciones o al hombre del 
mañana. Los símbolos que nacieron con pretensiones de 
inmutabilidad como fueron en Roma el Estandarte SPQR, previo 
a la bandera, hace muchos siglos que es historia. La cruz gamada 
de la Alemania Nazi y la hoz y el martillo de la Rusia comunista 
son símbolos de un pasado cercano. 


¿Cuál es el símbolo de nuestra civilización? 


El dólar ha sido sustituido por la tarjeta de crédito, dinero 
plástico, la tarjeta está camino de ser sustituida por el pago con 
teléfono móvil, el próximo paso pudiera ser el chip electrónico 
implantado en un diente. Parece que el símbolo que va a legar 
nuestra civilización al hombre del futuro será el opuesto a la 
pirámide y serán algo así como pirámides amorfas o montañas de 
basura. 
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El hombre del antiguo Egipto vivía de cara a la Aeternidad y de 
espaldas a este mundo, el hombre actual es su contrario, vive de 
espaldas a la Aeternidad y solo parece ver un mundo material que 
son las montañas de basura que ha dejado atrás. A este paso 
galopante tendremos que enviar cohetes de basura al Sol para que 
sean destruidos al acercarse a sus alrededores. 


¿Cuál es la montaña de basura más grande de este mundo? 


Es la de Nueva York con casi 900 hectáreas, abierto en 1.948, hoy 
con el nombre de Fresh Kills Landfill, se quiere transformar o 
disimular cubriéndolo con tierra y convirtiéndolo en zona verde 
boscosa. 


El antiguo Egipto fue la sociedad más inmovilista conocida de la 
Historia y su símbolo fue la pirámide, nuestra sociedad es la más 
dinámica, cambiante y permisiva que ha existido, es su opuesto 
absoluto. Nuestros abuelos hoy serían personas totalmente 
extraviadas con todos sus referentes existenciales perdidos. 


Bueno, pues con todo esto no he pretendido emular a la Esfinge 
del Antiguo Egipto, que parece predicar en el desierto, aspiro a 
transmitirte que el cambio permanente va a ser una constante en la 
sociedad en la que vas a vivir, afróntalo con la ilusión de aprender 
cosas nuevas, aprendemos todos los días, incluso el día de la 
visita de una poderosa Señora que es la muerte, con la que sobran 
discusiones o disculpas y el vuelva Vd. mañana es un argumento 
no esgrimible. 
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Notas y Lecturas 

Filme: 2.001 Una Odisea del Espacio de Stanley Kubrick 
Computador HAL-9000 

Isaac Asimov: Yo, robot (1.950) 

La Pirámide de Ismail Kadaré. El terror como forma de Estado 


SPQR: Senatus Populusque Romanus. El Senado y el Pueblo de 
Roma 
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Capítulo 45 
Ideologías y Sectas 


Son cosas diferentes, voy a empezar por las sectas. 


Ya te he hablado de lo que es una Ideología, ahora vuelvo sobre el 
mismo tema, espero no repetirme ni ser pesado. 


Fue en el Capítulo 14, allá por la página 70 


Secta 
Del lat. secta. 


1. f. Doctrina religiosa o ideológica que se aparta de lo que se 
considera ortodoxo. Rechazan que una secta se equipare a una 
religión. 

2. f. Conjunto de seguidores de una secta. La secta de los esenios. 
3. f, Comunidad cerrada, que promueve o aparenta promover 


fines de carácter espiritual, en la que los maestros ejercen un 
poder absoluto sobre los adeptos. 


Todas las religiones comenzaron siendo sectas, está 
necesariamente vinculado a su tamaño, todas lo niegan. Las sectas 
crecen y se propagan de la misma forma que el cáncer. 


Las sectas existen y mi obligación es prevenirte contra ellas. 
Actúan con sigilo y en la oscuridad, como los submarinos, su 
poder destructor es devastador. 
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Este es un asunto sumamente delicado que es necesario tratar con 
mucho cuidado. Existe una extraña unanimidad entre filósofos, 
teólogos, pedagogos y otros pensadores, en la que no existe 
discusión, en la cual el Cre-dor otorga una cualidad o don natural 
que es la libertad de decidir cómo cualidad innata e indisociable 
de la naturaleza humana, es una libertad de tipo parcial que se 
llama libre albedrío. Consiste en la capacidad de optar por el 
camino A o el camino B y la adolescencia es la edad de la vida de 
las grandes decisiones, un periodo de grandes ideales pero 
generalmente muy poco prácticos. 


Toda organización que limite este libre albedrío es de carácter 
satánico o de oscuridad, la única alternativa es apartarse de ellas, 
las puertas son puertas-trampa, no entres nunca en ellas. Las 
sectas son manipuladoras y limitadoras de la libertad humana, 
están dirigidas a la manipulación y esclavización de sus miembros 
y beneficio de sus directivos superiores, todo está articulado con 
medios, modos o formas destinadas a la indefensión de la víctima 
y la sustracción de sus ahorros o medios de vida, se persigue que 
el individuo no sea nada sin la secta que lo protege y ampara y a 
la que pertenece en cuerpo y alma aunque lo nieguen. Siempre 
son organizaciones sectarias y de naturaleza falsaria. 


Estas organizaciones captan a sus miembros básicamente entre 
adolescentes con problemas de carencias afectivas, es la edad de 
los ideales, personas con familias conflictivas que necesitan 
buscar una identidad y respaldo grupal, personas que padecen la 
enfermedad de la soledad y son personas que buscan una 
protección en ellas, y efectivamente dan protección pero es una 
protección envenenada con un costo que es desorbitado. El 
periodo de máxima captación es la adolescencia, que es la edad de 
los ideales, aunque a veces es anterior. La recompensa es material 
pero no es dineraria, sino en poder dentro del grupo, y solo 
parcial, la recompensa principal se otorgará en la próxima vida, 
en un mundo inventado y dirigido por ellos. Los monopolios 
sobre la Aeternidad y sobre la verdad no existen, el ser humano 
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no puede abarcarlo porque no le ha sido otorgada ni la capacidad 
ni revelado el conocimiento. 


La manipulación es fácil en la adolescencia, aunque todo el 
mundo no tiene estómago para hacerlo, es la edad de los ideales y 
de la imperiosa necesidad de encontrar un lugar de trabajo, se 
ofrece apoyo, identidad grupal y seguridad, pero el costo es 
desorbitado. La manipulación puede ser grosera, y la recompensa 
es mixta y se terminará de materializar en la próxima vida como 
ya te he dicho. Es mentira, como ya sabes, pasada la última 
frontera los apartamentos con vistas a la Aeternidad no existen, 
nunca se han dispuesto Agentes de Ventas de parceles eternas, 
tampoco hay terrenos a la venta ni en la Luna ni en Mercurio. 


También actúan entre personas ancianas de poder económico con 
la finalidad de despojarles de sus bienes dejando desheredados a 
los hijos y viudas, dejando sin nada a su familia tras una larga 
vida de trabajo. 


Las sectas destruyen vidas y familias de forma inmisericorde y 
siempre es imprescindible la aportación económica, material o 
laboral de los integrantes al sostenimiento económico de la secta 
u organización. La manipulación es evidente aunque la persona 
captada no se da cuenta, se le limitan las relaciones con otras 
personas y se insiste en que debe de tratar principal o únicamente 
con las personas pertenecientes a esa organización aislándose del 
resto de la sociedad. 


Frecuentemente no se les permite salir solas a la calle, suelen ir en 
grupos o de dos en dos y tienen que dar explicación al superior de 
sus salidas y encuentros con otras personas así como de rendir 
cuentas de sus gastos personales. Se les supervisa la comida, la 
ropa, las relaciones humanas y familiares. La lealtad al grupo es 
prioritaria e incuestionable. 


El objetivo de la organización es colocar a sus adeptos en lugares 

estratégicos o de poder dentro de la sociedad, empresas y 

organizaciones. La manipulación puede ser violenta, son 
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despiadados de cara a la captura de las herencias de sus 
miembros, frecuentemente se quedan con un porcentaje de los 
ingresos laborales de sus adeptos. Hacen labor de proselitismo 
para captar nuevos reclutas. Estas organizaciones tienen un 
trasfondo o vestimenta religiosa que es solo un disfraz, en el 
fondo son instituciones satánicas duras, algunas forman parte de 
la Iglesia Católica. 


Algunas de estas comunidades son tan poderosas que ni siquiera 
es prudente mencionarlas, sus miembros están en todas partes y 
actúan como una red de captación de información sobre personas, 
empresas y otras organizaciones, algunas son tan poderosas que 
mediatizan la Administración de Justicia, partidos políticos, 
mandos del Ejército, etc. 


El nivel de información interior de la organización es siempre por 
niveles y proporcional a la aportación económica que se ingresa o 
entrega, nunca hay recibos o comprobantes. En este punto es de 
mención que todas las organizaciones religiosas y, también de 
otro tipo, tienen dos realidades diferentes, la exterior que siempre 
adopta alguna forma de estética de mercadotecnia, y la interna o 
real que es sepulcral. 


Son organizaciones trampa, donde la extorsión al miembro que se 
va es despiadada, se ve en la más absoluta de las indefensiones y 
totalmente desnudo cuando se marcha. Los matrimonios con 
personas ajenas a la organización se prohíben o no son bien 
vistos. 


El líder de la organización es deificado y su poder es 
incuestionable y absoluto. Algunas han formado sus propias 
Iglesias. 


Estas organizaciones son de todo tipo: religiosas, políticas y 
económicas aunque tienden a ser religiosas. Todas limitan la 
libertad humana, el libre albedrío, la persona que abandona es 
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descalificada y se convierte en enemigo del conjunto. Las batallas 
por apropiarse de las herencias y ahorros, si existen, de sus 
adeptos son a tierra quemada. 


Los padres se ven indefensos ante esas organizaciones, y ven que 
cuando un hijo entra en una de ellas es como si se convirtiera en 
drogadicto o algo peor. Ninguna de estas dos adicciones es 
curable. 


Los debates sobre política o religión no son racionales sino 
pasionales por eso no es prudente hablar de esas materias con 
nadie y con un adepto debatir sobre la secta a la que pertenece o 
sobre su vinculación, es algo completamente inútil, es perder el 
tiempo. El final es siempre el mismo, acabar a gritos y con la 
cabeza caliente y los pies fríos. 


No entres en ninguna secta, consejo de corazón, ni siquiera de 
visita. Te juegas la vida. Es así de sencillo y así de crudo. 


Vive tu vida en libertad y con pasión. Lee con frecuencia el libro 
de los Salmos. La caridad se ejercita con dos apoyos: el silencio y 
la oración. La recompensa es la paz de tu corazón y tu secreta 
amistad con un señor llamado Jesucristo, un rabino judío que 
vivió hace muchos años. Algunas personas declaran haber visto 
su espíritu apenado caminar por Jerusalem, donde dicen que fue 
ejecutado, es todo lo que sé y todo cuanto te puedo decir. 


Apapachos de amor 
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Ideologías 


Las sectas tienen una finalidad de manipulación religiosa y su 
virulencia es mucho más profunda y dañina, la Ideología es algo 
así como una receta para explicar la realidad social y es, por lo 
tanto, de esencia política. La Religión es un concepto más amplio 
que la secta, comenzó siendo secta, pero se ha consolidado y ha 
elaborado ya todo un conjunto doctrinal que aspira a ser la única 
explicación de dos realidades, la real en la cual vivimos, y la 
espiritual que da sentido, en nuestra actual visión humana de la 
realidad donde estamos, al mundo físico donde caminamos. Por lo 
tanto ab initio la meta pretendida por la religión es imposible de 
alcanzar. La Aeternidad es inabarcable y desconocida por 
definición y la ideología nunca podrá encorsetar la sociedad 
humana. Las personas engordan y los corsés aprietan y además se 
quedan viejos. Las capacidades de adaptación de las religiones y 
de las ideologías a la sociedad se han rebasado ampliamente por 
la velocidad del cambio social y tecnológico. 


Ambas, la secta y la ideología son excluyentes, son las únicas, y 
de ahí surge el germen de la violencia que ambas pueden desatar a 
todos los niveles, interpersonal, familiar y social. La ideología 
pretende tener un sustrato racional, pero no lo es, aspira adaptar la 
realidad humana y social a sus postulados, de ahí su violencia 
cuando alcanzan el poder. 


Las enemistades entre personas de diferentes religiones puede ser 
muy violenta y también entre personas de la misma religión pero 
de órdenes o interpretaciones diferentes, como pudieran ser un 
dominico y un agustino. La cantidad de sangre derramada a lo 
largo de la Historia por motivos religiosos o ideológicos ha sido 
espeluznante, la cantidad de sufrimiento y de vidas destruidas ha 
sido también escalofriante. 


No dediques tu vida a ninguna ideología, no merece la pena, 
pasará de moda en unas pocas décadas y será sustituida por otra. 
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Tanto la religión como la ideología surgen como necesidad de dar 
una explicación a la realidad donde vivimos y que nos abruma. La 
secta puede surgir por un resquicio o grieta de una religión. 


Lo que me sorprende es la violencia que ambas pueden generar. 
El consejo que te doy es que no entres nunca en una secta, 
sencillamente porque no es liberadora sino esclavizante, y 
tampoco adoptes una receta ideológica de naturaleza política que 
sea extremista o radical. Adopta posiciones moderadas y desde 
que barruntes un conflicto social en el país donde vives, sea 
revolución, guerra, invasión, etc. Te marchas a otro y borras la 
pizarra de los recuerdos, dices adiós al pasado y comienzas una 
nueva vida en otro lugar. Recuerda que tu misión no es cambiar el 
mundo. 


¿Te acuerdas de la fórmula de la vida que te di al comienzo? 


La apuntas en la agenda al empezar el año, en el mes de Enero, 
donde también debes de anotar las metas a lograr ese año y las 
revisas al final, en Diciembre, para ver que progreso humano y 
espiritual has alcanzado. 


He pretendido transmitirte en un par de ocasiones, a lo largo de 
esta narración tan desordenada, que el pensamiento humano que 
hemos desarrollado en estos momentos, nuestra cultura, no ha 
alcanzado ningún estadio definitivo y ya inmutable, las actuales 
ideologías no han llegado a la meta de definitiva, van a seguir 
evolucionando y solo son, como te he dicho, interpretaciones de 
la realidad que tienen fecha de caducidad y ciclo de vida. Deseo 
mostrarte la idea de que cuando te decantes por una posición 
ideológica, seas prudente y adoptes una visión moderada o 
equilibrada, los extremismos solo causan pesares, dolor y 
tragedias. 
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Si aplicamos el concepto de Marketing “ciclo de vida de 
producto”, vemos que las ideologías también se pueden analizar 
como un “producto teórico, académico o social” y cumple las 
cuatro fases de cualquier otro producto que veamos en el mercado 
de las Ideologías o Hipótesis sociales. 


1.- Producto Naciente o Producto Incógnita: no sabemos si tendrá 
o no éxito 


2.- Producto Estrella: etapa de éxito y de moda 


3.- Producto Vaca Lechera: etapa de máximo rendimiento del 
producto para la empresa, en este caso éxito y rendimiento para 
los promotores de la Ideología 


4.- Producto Perro Muerto: se convierte en una carga y deja de ser 
rentable socialmente y existen ya nuevas propuestas teóricas o 
ideológicas 


Al utilizar este planteamiento con una ideología adquieres una 
perspectiva de profundidad que la mayor parte de la gente no 
tiene y te escapas de meterte en un problema. En mi generación 
todos caímos en la trampa del socialismo de lo que la gran 
mayoría nos hemos lamentado con el paso de los años. Hija, no 
voy a estar físicamente junto a ti para orientarte, yo me iré de este 
mundo mucho antes que tú, deseo que mi palabra escrita te ayude, 
es un deseo del alma y una promesa a Mamá Sonia. 


La Ideología como Metástasis 


Una ideología es una simplificación de una filosofía o de un 
universo acerca de cómo es, o como debe ser, la sociedad, la 


religión o el mundo que nos rodea. 
251 


La metástasis es una forma de crecimiento desordenado de una 
forma tumoral, es por lo tanto una patología. 


El origen de toda ideología es cuantitativamente muy pequeño y 
comienza como una proposición y se extiende paulatinamente. 


Existen muchísimas ideologías muy limitadas en cuanto a su 
extensión y son muy identificadoras de grupo como pueden ser 
grupos sociales tales como fueron inicialmente los nazis. 


Una ideología es una forma de cohesión e identificación grupal, 
como lo son el idioma, la religión o la etnia que en ocasiones son 
muy violentos y excluyentes. 


Vemos que una ideología es un universo humano que identifica al 
individuo y al grupo frente a otros. 


Las ideologías en tiempos remotos parece que tenían además la 
misión de supervivencia de la sociedad. Parece que la convivencia 
entre diferentes tribus era difícil y casi siempre violenta. Las 
incursiones en terreno ajeno eran para la captura de varias 
mujeres para sumar variedad genética y para que los individuos 
jóvenes demostraran su valor y por lo tanto su hombría. 


Las guerras cuando eran abiertas eran de exterminio total de la 
tribu contraria. El crecimiento era a costa del enemigo. 


Alternativa de la guerra era el intercambio y más adelante el 
comercio, frecuentemente iban emparejadas. 


La ideología se inicia como proposición social y es básicamente 
política frente a la secta que es esencialmente religiosa. Los 
postulados democráticos fueron inicialmente muy subversivos y 
minoritarios. Todos estos conceptos se inician en la antigua 
Grecia y están durmientes hasta el Siglo de las Luces, durante 
todo ese extenso intervalo histórico se tenía asumido que la 
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sociedad se dividía en estamentos, básicamente siervos y señores. 
Es ya avanzado el Sg XVIII y Sg XIX cuando se formula lo que 
hoy llamamos democracia con una serie de mecanismos de 
compensación, es una nueva forma de concebir la organización 
estatal y social. La Revolución Francesa fue muy sangrienta. 


Cualquier forma de democracia necesita una base sociológica de 
educación o estudios amplia, cuanto más extensa y profunda 
mejor, presupuesto que chocaba frontalmente con postulados 
anteriores, donde la educación se percibía como privilegio de 
clase. 


Cualquier observador situado en el mundo ya establecido 
frecuentemente percibe la nueva ideología como peligrosa, 
especialmente desde que deja de ser una curiosidad y comienza a 
extenderse, que es cuando, siempre para el analista situado en el 
llamado establishment, lo ve como fenómeno sociológicamente 
tumoral. La reacción inicial del grupo político detentador del 
poder es la represión. 


En estos momentos estamos ante un fenómeno, que puede ser 
observado como tumoral, que es el yihadismo en toda Europa. En 
este caso se percibe que la solución es violenta por la 
imposibilidad histórica de convivencia armónica entre sus 
presupuestos religiosos básicos, Islamismo y Cristianismo. 


De las distintas propuestas para la interpretación y sentido de la 
realidad la que más me convence, y con diferencia la mejor que 
conozco, es la occidental que se denomina tradición judeo 
cristiana y greco latina. Parece ser a día de hoy la explicación más 
universal de la realidad humana. 
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Notas y Lecturas 


Esta interpretación de ciclo de vida de producto es una idea ya 
clásica publicada en 1.973 por el Boston Consulting Group y 
conocida como Matriz de BCG o Matriz Boston 


2.- Producto Estrella 


l.- Producto Naciente 


Incógnita 


Fortaleza mayor 


3.- Producto Vaca Lechera 
Fortaleza menor 


Debilidad menor 
4.- Producto Perro Muerto 


Debilidad mayor 


Otro instrumento de análisis de cualquier producto o idea es el 
cuadro DAFO 


Son factores externos del producto: Oportunidades y Amenazas 


Son factores internos del producto: Fortalezas y Debilidades 
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Cuadro DAFO de la Lata Sonrisa 


Debilidades: 

Dificultad de Implantación 
Primer cliente 

Espacio reducido para imagen 


Amenazas: 
' Resistencia al cambio 
| Saturación publicitaria 


! 
| 


Fortalezas: 

Conexión inmediata con el consumidor 
Producto único y novedoso 

Elemento que nunca producirá rechazo 
Válido para refrescos, cervezas y zumos 
Reproducible en otros elementos 
promocionales 


Oportunidades: 

Divulgación y aceptación rápidas 
Producto líder tras implantación 
Versatilidad en mensajes tras la base de 
una sonrisa 
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Epílogo 


Encuentro en Fogo 


Ha sido una Narración desordenada, al menos, sin orden 
académico, cuando un padre habla con una hija no sigue un orden 
doctrinal o pre establecido, se habla con el ánimo de cultivar la 
convivencia, de transmisión de experiencias y conocimientos, de 
ayudar y dar apoyo. Es una transmisión oral de muchas vivencias 
y enseñanzas de la vida. Es una forma de ser padre. 


A mis hijas del destino y del corazón, decirles que he intentado 
quererlas y gozar de ese descubrimiento, aunque no sé si lo he 
conseguido. 


El deseo básico que les entrego es que vivan la vida, que es para 
vivirla, y que la vivan con ansia de vivirla, con ansia de amor, con 
intensidad. 


Los estudios son libres y los matrimonios también lo son. 


Las religiones también son libres, ningún Estado, familia o grupo 
social puede imponer un apriorismo espiritual o ideológico a 
ninguna persona. 


Las cosas que se eligen libremente se aceptan y digieren de forma 
diferente a las cosas que hay que tragarse como si fueran un sapo 
o una lavativa de ricino. 


El amor también es libre, cada cual ama como lo desea, siente y 
vive y como le surge del alma. El amor tiene un a modo de huella 
dactilar, es único e irrepetible. 
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No vivas nunca un amor de segunda mano, se ama con todo el 
corazón con toda el alma y con todas las fuerzas. El amor siempre 
es edificante y gratificante, y se adereza con chispas de buen 
humor, el humor negro no tiene cabida en el amor. 


Amor y sufrimiento son las dos caras de una moneda, también las 
monedas de oro tienen dos caras, y son de oro, el más valioso de 
los metales. También existe el oro que cagó el moro que es falso, 
como las monedas de corcho. 


Procura que la moneda de tu amor y de tu vida tenga dos 
anversos, que ambas caras sean positivas, con que no tengan 
contradicciones es suficiente. 


No dediques tu vida a ninguna ideología, tu vida es tu homenaje a 
la vida misma, dedica tu vida a tu aportación a la vida, a la 
existencia. No olvides la Fórmula de la Vida. 


No intentes cambiar el mundo, esto es como es y lo mejor que se 
puede hacer es dejarlo como está. Superman y multitud de 
legiones han fracasado en el intento. 


Tus metas deben de ser asumibles y alcanzables. 


No tengas miedo de vivir, te vamos a ayudar desde la otra orilla 
del río de la vida. 


Te queremos mucho. Hay apapachos en muchas páginas, no los 
ha podido contar. 


Mamá Sonia, Esteban y Benito 
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